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Europa braucht endlich wieder eine

christliche Seele mit unverzichtbaren

Werten, die alle Europäer miteinan-

der verbindet. Diese Werte wurden

von der Hl. Hildegard in ihrem Buch

über die Werte des Lebens beschrie-

ben und sind eine Orientierung für

ein sinnvolles, harmonisches 

und glückliches Zusammenleben 

unterschiedlichster Nationen. Was 

Europa jahrhundertelang verbunden

hat, waren die christlichen Werte. 

Beim Fehlen dieser Werte kommt es

zu grauenhaften Auseinandersetzun-

gen, Konflikten, Aggressionen und

Gewaltausbrüchen. Für das friedli-

che Zusammenleben sind diese

Werte absolut lebensnotwendig.
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Mit 

Hildegard von Bingen 

und 

Johann Sebastian Bach 

durch die Corona-Krise 

„Die Liebe unter den Menschen wird 

erlöschen und anstatt wird 

Bitterkeit und Brutalität aufkommen...

der Antichrist wird magische 

Künste und Zaubereien vollbringen… 

Die Brutalität kennt keine Grenzen, es 

ist die „Hölle auf Erden.“

Der gefesselte Antichrist Scivias II, Visio 7
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Johann Sebastian Bach verarbeitet eben-
falls in seinem Choral-Kantaten-Zyklus 
die wichtigsten Stationen des mensch-
lichen Lebens. Es geht um die letzten, 
wichtigsten Dinge, z. B. hier mit seiner 
Kantate BWV 20:

“O Ewigkeit, du Donnerwort“  weckt er 
die schlafenden trägen Menschen auf: 
„wacht endlich auf, überprüft euer   
Leben, solange der Baum noch grün ist!“

„O Ewigkeit, Zeit ohne Zeit,
Ich weiß vor großer Traurigkeit
Nicht, wo ich mich hinwende.
Mein ganz erschrocken Herz erbebt,
Dass mir die Zung am Gaumen klebt.

„Bedenk Dein Leben, wo noch der Lebens-
baum grünet: 
„Was dir zu deinem Frieden dienet!
Vielleicht ist dies der letzte Tag,
Kein Mensch weiß, wenn er sterben mag.
Wie leicht, wie bald
Ist mancher tot und kalt!
Man kann noch heute Nacht
Den Sarg vor deine Türe bringen.
Drum sei vor allen Dingen
Auf deiner Seelen Heil bedacht!“

In einer anderen Kantate:
„Sie werden Euch in den Bann tun“  
BWV 44 werden wir, ähnlich wie bei der 
Heiligen Hildegard, mit den Grauen des 
Antichristens konfrontiert:

„Es sucht der Antichrist, 
Das große Ungeheuer, 
Mit Schwert und Feuer 
Die Glieder Christi zu verfolgen, 
weil ihre Lehre ihm zuwider ist.
 
Er bildet sich dabei wohl ein, 
Es müsse sein Tun Gott gefällig sein. 
Allein, es gleichen Christen den Palmen-

zweigen, die durch die Last nur desto 
höher steigen.

Es ist und bleibt der Christen Trost, 
Dass Gott vor seiner Kirche wacht. 
Denn wenn sich gleich die Wetter  
türmen, 
So hat doch nach den Trübsalsstürmen 
Die Freudensonne bald gelacht.“

So sei nun, Seele, deine 
Und traue dem alleine, 
Der dich erschaffen hat. 
Es gehe, wie es gehe, 
Dein Vater in der Höhe, 
Der weiß zu allen Sachen Rat.“

Mit anderen Worten, der Antichrist 
kann uns mal!

Die Texte schrieb die geniale Dichterin 
Christiane Mariane von Ziegler, mit der 
Bach eng zusammen arbeitete und neun 
Kantaten vertonte. Sie war schön, sie war 
jung (36 Jahre alt), beliebt und pflegte 
einen auserlesenen Lebensstil, konnte 
gut singen, viele Instrumente spielen und 
beendete ihre Feste mit Pistolen- und 
Armbrustschießen. 
Zum Mitsingen und Kraft schöpfen:

Der Klangdom der Heiligen Hildegard 

Deutsche Uraufführung 2016 -  
Münster in Konstanz am Bodensee

Über die heilende Kraft der Musik

Inzwischen dämmert es endlich auch 
den Heilkundigen, dass Musik eine 
enorme Heilwirkung auf Körper, Seele 
und Geist ausüben kann. Insbesondere 
beim Singen werden Glückshormone 
(Serotonin) ausgeschüttet, die innere 
Kraft, Ruhe und Freude schenken, 
aber auch Stress, Spannungen, Ängste, 

Depressionen und sogar Schmerzen 
beseitigen. Dabei beruhigt sich auch 
das Herz, der Blutdruck fällt, die Stress-
hormone Adrenalin und Cortisol 
werden abgebaut und die Auswirkung 
des Aggressionshormons Testosteron 
gebremst. Überzeugen Sie sich selbst 
davon, indem mitsingen! 
Hildegard war sich der Heilwirkung der 
Musik vollkommen bewusst. Sie wolle 
durch die Musik einen raschen Zugang 
zur Seele und zu Gott finden. Die Seele 
ist symphonisch gestimmt.

Härteste Strafen für diejenigen, die den 
Gottesdienst verbieten
Als Hildegard 80 Jahre alt war, musste  
sie am eigenen Leib erfahren, was es 
heißt, ohne Gottesdienst und Kommu-
nion leben zu müssen und nicht mehr 
das Gotteslob singen zu dürfen. 
Als ihr die Mainzer Kirchenleitung in 
ihrem letzten Lebensjahr 1179 eine Kir-
chenstrafe auferlegte - Gottesdienst und 
Kommunionsverbot, Verbot zum Sin-
gen, Glockenverbot und die Kirchen-
türen zumauerte, weil sie sich weigerte, 
unsinnigen Anordnungen Folge zu 
leisten, kämpfte sie wie eine Antigone 
gegen die Mainzer Kirchenverwaltung 
und schrieb die schönsten Aussagen 
über das Geheimnis der Musik: 
„Beim Hören eines Liedes pflegt der 
Mensch manchmal tief zu atmen und 
zu seufzen. Das erinnert den Propheten 
daran, dass die Seele der himmlischen 
Harmonie entstammt. Er wird sich da-
bei bewusst, dass die Seele selbst etwas 
von dieser Harmonie in sich hat.
Viele Briefe schrieb sie vergeblich nach 
Rom und schließlich auch an ihre Main-
zer Prälaten:
 „... Diejenigen also, die der Kirche in 
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Bezug auf das Singen des Gotteslobes 
Schweigen auferlegen, werden, da sie 
auf Erden das Unrecht begingen... keine 
Gemeinschaft mit dem Lob der Engel 
im Himmel haben und müssen vor dem 
göttlichen Gericht mit den allerhärtesten 
Strafen rechnen.“
Dem Komponisten und Dirigenten 
des Klangdomes Peter Jan Marthé mit 
seinen musikalischen Mitwirkenden 
aus Innsbruck ist es anlässlich der 
deutschen Uraufführung im Konstan-
zer Münster gelungen, diese spirituelle 
Kraft der Musik zu entfesseln, die Zu-
hörer zum Mitsingen zu bringen, Emo-
tionen zu wecken, die Herzen zu öffnen 

und das Unfassbare hörbar zu machen.
Das 2016 im Konstanzer Münster, im 
Dom zu Brixen/Südtirol und in der 
Jesuitenkirche Innsbruck aufgeführte 
Oratorium „Klangdom der Heiligen 
Hildegard“ hat das einzigartige „Ge-
heime Vermächtnis der Hildegard von 
Bingen“ an die ganze Welt zum Inhalt: 
„Baut für Frieden und Versöhnung ge-
meinsam singend und tönend weltweit 
Dome der Klänge!“

Diesen Text schrieb ich 2016, ohne zu 
ahnen, was uns seit 2020 durch den 
Lockdown zugemutet wird!
„Zum Mitsingen und Kraft schöpfen:

Der Klangdom der Heiligen Hildegard 
www.hildegard-universum.de 
unter Musik“

„Willst Du gesund werden?“ 

So eine blöde Frage! Jahrelang liegen die 
Gelähmten am See Betesda in Jerusalem 
und warten auf Heilung. Da kommt Jesus 
und fragt, willst Du gesund werden?
Der Kranke schaut verwirrt auf und 
antwortet: „Na klar, sonst wäre ich doch 
nicht hier, schon 38 Jahre! Aber irgend-
etwas scheint hier nicht zu stimmen, 
38 Jahre krank? Ändere Deine Weltan-
schauung, spüre die Liebe Gottes: „Steh 
auf, nimm dein Bett  und geh hin.“ 

(Johannes, 5,6)

Wenn auf der ganzen Welt die Fundamente sämt-
licher Wirtschaftsformen, die Finanz-, Kranken-, 
Schul- und Bildungs-Systeme zusammenbrechen, 
müssen sie durch andere, stabilere ersetzt werden, 
wobei die Ursachen beseitigt werden müssen, die das 
Gebäude zum Einsturz gebracht haben.

Die zeitgenössische Raubtier Elite – als Ursache aller 
Übel. 
Allerdings sind die Ursachen sehr komplex, folgende 
Probleme sind nach der Heiligen Hildegard verantwort-
lich:

•  der Tanz um‘s „goldene Kalb“ 

•  der Verlust verbindlicher christlicher und kultureller

Der grosse 
spirituelle 

Neuanfang - Die 
Corona-Pandemie 

als Chance
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1944 bekam er eine Aufforderung, die 
behinderten und kranken Kinder seiner 
Praxis, den Nazis zur Euthanasie auszu-
liefern. Weil er sich weigerte, wurde er 
verhaftet und ins KZ Landsberg am Lech 
abtransportiert, wo er neun Monate nur 
Wasser und nichts zu essen bekam. Hier 

hat er sich geschworen: 

„Wenn ich dieses Grau-

en überstehe, werde 

ich der Menschheit die 

Hildegard-Medizin 

bringen.“ 

Er wurde 1945 von den 

Amerikanern aus dem 

KZ befreit und wir wis-

sen, wie es weiter ging.

Sind wir schon wieder 

soweit? Haben wir 

nichts dazu gelernt?
Damit sich dieses Grauen nicht wieder-
holt, wurden die Menschenrechte der 
UN und der Nürnberger Kodex dazwi-
schengeschoben:

1. Übereinkommen über die Rechte des 

Kindes (UN-Kinderrechtskonvention) 
1948: „Jeder hat das Recht auf Leben, 
Freiheit und Sicherheit der Person.“ 
(Art. 3) 

2. Der Nürnberger Kodex (1949) betrifft 
und bezieht sich auf alle Experimente am 
Menschen.

„Die freiwillige Zustimmung der Ver-

suchsperson ist unbedingt erforderlich. 

Das heißt, dass die betreffende Person 

im juristischen Sinne fähig sein muss, 

ihre Einwilligung zu geben; dass sie in 
der Lage sein muss, unbeeinflusst durch 
Gewalt, Betrug, List, Druck, Vortäu-
schung oder irgendeine andere Form 
der Überredung oder des Zwanges, von 
ihrem Urteilsvermögen Gebrauch zu 
machen.“

Dafür ging Herr 
Dr. med. Gottfried Hertzka ins KZ

 Werte, die eine Gesellschaft zusam-
menhalten

•  das Fehlen einer Gottesbeziehung

•  die Unfähigkeit, ganzheitlich zu  

denken

•  die fehlende Rationalität, bei Hilde-

gard „rationalitas“, mit Herz und Hirn 

Entscheidungen zu treffen

•  die Unfähigkeit, dem Leben einen 

tieferen Sinn zu geben 

•  die Angst, offen und ehrlich seine Mei-

nung zu äußern: Aktuelle Studien der 

Demoskopie in Allensbach beweisen, 

dass 55 Prozent aller Deutschen nicht 

mehr frei ihre Meinung sagen

•  die Spaltung der Gesellschaft durch 

Hass und Feindbilder, wie zu DDR-

Zeiten 

•  Stress auslösen durch Angst- und 

 Panikmacherei 

•  der Verlust bürgerlicher Freiheiten zur 

politischen Erpressung
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Wer sich über die Größe und Schönheit 
des Menschens ein Bild machen möch-
te, kommt an den Visionen Hildegard 
von Bingens nicht vorbei: Hier steht der 
Mensch im Mittelpunkt des Universums 
und alle Kräfte stehen ihm zur Verfü-
gung:
 „Der Mensch ist ein Wunder Gottes 
- homo miraculum Dei - ein Licht aus 
Gott, das lebt und wieder stirbt.
(LDO Abb.1 Der Mensch ist das Zent-
rum des Universums).
Jedes Geschöpf ist mit einem anderen 
verbunden und jedes Wesen wird durch 
ein anderes gehalten.
Jede Kreatur hat einen Urtrieb nach lie-
bender Umarmung. Im Menschen liegt 
das ganze Universum als Mikrokosmos 
verborgen: Der Mensch hat Himmel und 
Erde und alles, was geschaffen ist, in sich 
vereinigt und alles liegt in ihm verbor-
gen... Der Mensch ist das vollkommenste 
Werk Gottes.“ 

 
Wer war die Heilige Hildegard?

Was sagen die Zeitzeugen?
Abt Robert von Königstal 
„Deine Jugendkraft erneuert sich wie ein 
Adler!“
„Eine neue Art von Erleuchtung zeichnet 
sie aus, frei von mystischen Vorstellun-

gen, einfach wie es in Wahrheit ist... sie 
hört Worte, die das Feuer in ihr ver-
doppeln... etwas Neues, das alles bisher 
Dagewesene übertrifft: Die Erhabenheit 
und Kraft dieser Worte zeichnen sich 
durch so große Geistesschärfe aus, nicht 
vergleichbar mit den größten Lehrern 
an den Universitäten Frankreichs... denn 
sie plärren lauthals mit aufgeblasenen 
Backen, ermüden mit wissenschaftlichen 
Fragen und Wortgefechten und begreifen 
selber nicht, worüber sie sprechen...“ 
- daran hat sich bisher noch nicht viel 
geändert!

Kürzlich würdigte Papst Benedikt XVI 

die Botschaft der Hl. Hildegard, weil sie 
gerade heute von großer Aktualität ist:

„Hildegard hat von Gott her auch die 
Gaben der Schöpfung zu deuten ge-
wusst. In der Schöpfung sah sie eine 
Apotheke Gottes; sie hat sie zur 
Medizin entwickelt, die heute neues 
Interesse findet.“

Was wir alle dringend brauchen ist eine 
echte Gottesbeziehung
Gott zu finden ist ein Geheimnis, aber es 
gibt Heilige, wie Hildegard von Bingen, 
die mit ihrem ersten Buch „Wisse die 

„Gesundheit als Eigenverantwortung
Ist die Wahrheit einfach?“

16. FESTSPIELGESPRÄCHE
 

Interdisziplinärer Erfahrungsaustausch zur Gesamtschau des Menschens

vom 05. bis 08. August 2021,  Veranstaltungsort: Schloss Hofen, Vorarlberg

www.schlosshofen.at
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Wege“ - „Scivias“ diese Wege kennen.
Mit diesem Buch wurde Hildegard „welt-
berühmt.“ Papst Eugen III. kam persön-
lich aus Rom und las anlässlich der Ein-
weihung der Abtei St. Matthias in Trier 
daraus vor.  Er bekannte vor der versam-
melten geistigen Elite, dass dieses Buch 
aus der Weisheit Gottes geschrieben sei 
und stellte Hildegard und ihr Werk unter 
seinen persönlichen Schutz. Hildegard 
wurde in ganz Europa bekannt und be-
kam den Titel „Prophetissa Teutonica“ 
- die deutsche Prophetin.

Wir wissen heute durch die Corona-
Krise, dass unsere Chance, diese Epi-
demie zu überleben, vor allem von unse-
rem Abwehrsystem und von dem damit 
verbundenen Darm-Mikrobiom abhängt. 
Dazu gehören aus der Sicht der moder-
nen psychoneurologischen Wissenschaft 

auch das Zusammenspiel sämtlicher 
kulturellen, spirituellen, ökonomischen, 
sozialen, mitmenschlichen, seelisch-kör-
perlichen Aspekten, die für ein gesundes 
Leben notwendig sind.
Die Heilige Hildegard erkannte dabei, 
dass der Mensch dazu auch mit der Na-
tur und dem Kosmos sowie mit den vier 
Elementen harmonisch zusammenleben 
muss. In der Vision von der „Klage der 
vier Elemente“ beschrieb sie, wie sich das 
verschmutzte Wasser und die Luft, die 
zerstörte Erde und das missbrauchte 
Feuer bei Gott über ihren miserablen 
Zustand beklagen. Es gibt eine Lösung, 
indem man sie durch Naturkatastrophen 
reinigt und heilt.

Der Mensch ist der Maßstab aller Din-
ge, nicht die Technik, die Macht und 
das Geld.

Wer sich über die Größe und Schönheit 
des Menschens eine Bild machen möch-
te, kommt an den Visionen Hildegard 
von Bingen nicht vorbei: Hier steht der 
Mensch im Mittelpunkt des Universums 
und alle Kräfte stehen ihm zur Verfü-
gung:
 „Der Mensch ist ein Wunder Gottes 
- homo miraculum Dei - ein Licht aus 
Gott, das lebt und wieder stirbt (LDO 
Abb.1 Der Mensch ist das Zentrum des 
Universums).
Jedes Geschöpf ist mit einem anderen 
verbunden und jedes Wesen wird durch 
ein anderes gehalten.
Jede Kreatur hat einen Urtrieb nach lie-
bender Umarmung. Im Menschen liegt 
das ganze Universum als Mikrokosmos 
verborgen: Der Mensch hat Himmel und 
Erde und alles, was geschaffen ist, in sich 
vereinigt und alles liegt in ihm verbor-
gen... Der Mensch ist das vollkommene 
Werk Gottes.“ 

Nur eine Neue Medizin, wie die ganz-
heitliche Hildegard-Heilkunde, kann hier 
erfolgreich helfen. Die bisherige punk-
tuelle Sicht des Menschens als Körper 
und Maschine ist hier vollkommen un-
angebracht. Dazu erscheint im Herbst 
beim Knaur Verlag in München das 
„Hildegard Darmheilungsbuch.“
Im Mittelpunkt steht das neu entdeckte 
Mikrobiom, das für die Abwehrkraft, den 
Zustand der Darmflora, die Produktion 
von Nervenbotenstoffen und Stim-
mungshormonen verantwortlich ist.
Aus dieser Gesamtschau lässt sich verste-
hen, warum so viele Menschen, die sich 
mit dem Corona-Virus infiziert haben 

einen eher harmlosen Infektionsverlauf  
erleben. 

Sie merken gar nicht, dass sie überhaupt 
eine Covid-19-Infektion hatten. Ande-
re, meistens ältere Patienten mit vielen 
zusätzlichen Krankheiten leiden unter 
schwersten Qualen, mit lebensbedrohli-
chen Symptomen, die sogar tödlich aus-
gehen können.

Eine erfolgreiche Therapie kann daher 
nur erfolgen, wenn aus ganzheitlicher 
Sicht,  die Sanierung des Mikrobioms, 
der Darmschleimhaut und der Darm-
flora erfolgt.

Das Hildegard-Darmheilbuch
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„Offiziell“ werden heute die Corona-Pan-
demie und alle damit zusammenhängen-
den Probleme aktuell und offiziell mit 
der Corona-Impfung gelöst, als wenn 
man mit einer Impfung alleine Probleme 
lösen könnte. Dabei ist der weltweite 
Feldversuch mit einem nicht zugelasse-
nem Impfstoff mit ungewissem Ausgang 
selbst zum Problem geworden, weil diese 
Impfung ein Experiment mit schweren 
Nebenwirkungen ist. Zur Rechtfertigung 
dienen Argumente, von denen man 
nicht weiß, ob sie aufgrund laufender 
Widersprüche richtig oder falsch sind. 
Im Pschyrembel, dem Standard medizi-
nischen Wörterbuchs, heißt dieser Zu-
stand Pseudologie phanthastica – alles ist 
richtig – alles ist falsch, eine unheilbare 
Krankheit mit folgenden Symptomen:

1. Symptom
 „Die  Coronavirus-Impfstoffe   
 verändern nicht das menschliche  
 Genom“?

Bisher hat man immer gebetsmühlen-
artig verkündet, dass die m-RNA-Impf-
stoffe niemals in den Zellkern eindringen 
können, um das Erbgut zu verändern. 
Doch aktuelle wissenschaftliche Studien 
zeigen, wie das virale mRNA durch ein 
Enzym „reverse Transcriptase“ in DNA 
umgewandelt werden kann, um sich 
dauerhaft bis zum Lebensende im 
Zellkern mit den Chromosomen im  
menschlichen Genom zu vereinigen. Es 
gibt dann keine Möglichkeit mehr, die-
sen Vorgang rückgängig zu machen.

Moderna‘s chief medical officer Tal Zaks, 
der den mRNA Impfstoff  bereits im 
Dezember 2019 in USA entwickelt hat, 
bringt es auf einen Punkt:
„Wir hacken tatsächlich die Software des 
Lebens, indem wir den codierten mRNA 
Impfstoff wie eine Software auf das Be-
triebssystem der menschlichen DNA 
überspielen und somit das Erbgut verän-
dern können, mit tiefgreifenden Auswir-
kungen auf das menschliche Genom.“

Here’s what Zaks said: “We are actually 
hacking the software of life. We think 
about it as an operating system. So if you 
could actually change that, if you could 
introduce a line of code, or change a line 
of code, it turns out it has profound im-
plications for everything.”

Die neue unheilbare Krankheit: 
Pseudologie phanthastica – 

alles ist richtig – alles ist falsch

Desinfektion 
der Masken 

mit 
Virita Duftspray

Die Maske wird vor dem Tragen mit Duftspray innen und außen 
eingesprüht. Die drei Inhaltsstoffe haben eine desinfizierende 
Wirkung gegen Viren, Bakterien und Pilze.
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In Memoriam an einen guten 
Freund, 

Herrn Dr. Hans-Eckart Radunz, 
aus der Studienzeit in Berlin und in 

der forschenden Pharma-
Industrie bei E. Merck in Darmstadt, 
der ältesten Pharmafirma der Welt.

In diesem Bericht wird die Wirksam-
keit von Galgant durch Heilerfolge in 
schwierigen Fällen und durch felsenfeste 
wissenschaftliche Studien unter Beweis 
gestellt. Es handelt sich bei Galgant um 
ein Naturheilmittel, das in diesen Indika-
tionen zum allerersten Mal nur von der 
Heiligen Hildegard beschrieben wurde, 
erst in letzter Zeit zeigen die Recherchen 
von Dr. med. Lorenzo Garotta die wis-
senschaftlichen Beweise für die Wirk-
samkeit des Galgants. Teil 2

Großartig sind die Erfolge von Galgant 
bei den gefährlichsten und häufigsten 
Killer-Krankheiten, die man zurecht als 
weltweite Pandemie bezeichnen kann: 
Herz-Kreislauf-Krankheiten und Krebs. 
Es gibt kaum eine Krebsart, die man 
nicht mit Galgant erfolgreich behandeln 
kann. Und das Ganze auf natürliche Art 
und Weise ohne jegliche Nebenwirkung 
außer seiner wirksamen Schärfe.

Woher hat die Heilige Hildegard ihr 
Wissen?

Wer sich mit der Hildegard-Heilkunde 

beschäftigt, muss die Sprache der Spiri-
tualität verstehen, dazu gehören Liebe 
zur Natur, zum Schöpfer und zu den 
Geschöpfen.

„In der gesamten Schöpfung schreibt 
Hildegard in ihrem letzten Buch  „Von 
den göttlichen Werken (LDO), “sind 
starke Heilmittel verborgen, die niemand 
wissen kann, wenn sie einem nicht von 
Gott geoffenbart werden.“
Hildegard-Medizin ist Offenbarung-Me-
dizin, alles andere ist absurd.

Sobald man das Niveau der Spiritualität 
verlässt, kommen lauter spekulative Vor-
stellungen: 

•  Hildegard’s Visionen seien „Migräne 
Schübe“ (Oliver Sachs, Neurologe, 
New York)

•  Hildegard „hat alles von der Kloster-
 Medizin abgeschrieben“ (Prof. Joh. 

Mayer, Philosoph, Universität Würz-
burg)

•  die Indikationen der Hildegard- 
Pflanzen sind „Volltreffer, wie beim 
Kinderspiel „Schiffe versenken,“ Prof. 
Dr.  Bernhard Uehleke, Universität 
Gesundheit und Sport, Berlin.

•  Hildegard-Medizin sei „eine mittel-
alterliche Drecks–Apotheke,“ Prof. 
Heinrich Schipperges, Universität 
Heidelberg

Deshalb ist dieser Bericht der Wissen-
schaft gewidmet, die hinter der Hilde-

gard-Heilkunde steckt. Dazu habe ich 
exemplarisch Galgant, das wirksamste 
und beste Arzneimittel der Hildegard-
Medizin ausgewählt, das sich bei über 
30.000 Patienten bewährt hat. Zum Be-
weis seiner Wirksamkeit habe ich die  
neueste wissenschaftlichen Literatur 
ausgewertet, die der italienische Arzt 
und Hildegard-Freund Dr. med. Lorenzo 
Garotta, Chirurg in Aix en Provence vom 
Galgant gefunden hat: 

„Ricerche scientifiche e Santa  
Ildegarda“ - Volume 1   
(Galanga, piretro ...)

Die Galgant Monographie

(Monographie der Kommission E. BAnz.
Nr.173 vom 18.09.1986, Max Wichtl, 
Teedrogen, Wiss. Verlagsgesellschaft, 
Stuttgart)

Diese Galgant-Monographie führte zur 
Zulassung von Galgant als erstes und 
einziges Arzneimittel der Hildegard- 
Medizin beim damaligen Bundesgesund-
heitsamt (BGA), mit dem Ziel der Zulas-
sung als Arzneimittel.

 
Aufgrund seiner außergewöhnlichen 
Inhaltsstoffe und seinen pharmako-
logischen und klinischen Eigenschaften 
erfolgte bereits vor 35 Jahren die An-
erkennung von Galgant als wirksames 
und unbedenkliches Arzneimittel.

Die Wissenschaft hinter der Hildegard- 
Medizin aus der Weisheit der Natur

Teil 1 - Dr. Wighard Strehlow
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Die wirksamen Inhaltsstoffe von 
Galgant

In der Galgant-Monographie sind bereits 
sämtliche Inhaltsstoffe beschrieben, von 
denen die pharmakologischen Wirkun-
gen und die klinischen Wirksamkeiten 
ausgehen. In keinem Arzneibuch der 
Welt, weder bei den Chinesen noch bei 
den Indern, schon gar nicht in der Klos-
termedizin, sondern nur bei der Heiligen 
Hildegard, finden wir den Hinweis auf 
die Herzwirksamkeit und die Entzün-
dungshemmung vom Galgant.

1. 10 Bioflavonoide als hochwirksame 
Antioxidantion, darunter Quercetin, 
Kämpferol, Galangin, 

2. 6 Scharfstoffe aus der Chemie der 4- 
Diarylheptanoide als Spasmolytika

3. 3 Sterylglykoside, darunter Beta-Sitos-
terin, Stigmasterin, Campesterin

4. Gerbstoffe, Tannine

Pharmakologische Wirkung vom  
Galgant

1.  Scharfstoffe des Galgants beseitigen  
 Entzündungen und Schmerzen
Aus der Galgantwurzel konnten bisher 
sechs verschiedene Scharfstoffe isoliert 
werden, die zusammen mit den Bioflavo-
noiden eine entzündungshemmende und 
schmerzlindernde Wirkung ausüben. Die 
Entzündungshemmung und Schmerzbe-
seitigung beruht auf einer Hemmung der 
Biosynthese von Prostaglandinen (PG), 
ähnlich wie mit Cortison oder Aspirin 
bzw. anderen Schmerzmitteln. 
Prostaglandine sind Gewebshormone, 
die zu Schmerz-, Fieber-, Schwellungs- 
und Entzündungsreaktionen führen und 
u. a. rheumatische Entzündungen und 

Schmerzen auslösen können. Zu den 
Prostaglandin-Hemmern gehören alle 
nichtsteroidalen, entzündungshemmen-
de Medikamente wie z. B. Aspirin, 
Diclofenac, Ibuprofen, Indomethacin 
und Piroxicam. Die Stärke der Prosta-
glandin-Hemmung durch Galgant wurde 
in einer Studie mit 162 Arzneipflanzen 
untersucht, wobei Galgant eine signifi-
kante Hemmung der Prostaglandin-Bio-
synthese von 32,7 Prozent der Indomet-
hacin-Wirkung erreichte, ohne dessen 
gefährliche Nebenwirkung auszuüben. 

2.  Die  ätherische Öle von Galgant 
haben antivirale, antibakterielle und 
antimykotische Eigenschaften und 
schützen vor Infektionskrankheiten. 
Galgant als Gewürz verbessert die 
Verdauung und die Stimmung.

Im Galgantöl befinden sich 81 verschie-
dene ätherische Öle, die die Lebensquali-
tät verbessern, die Abwehrkräfte steigern 
und die Gesundheit verbessern können. 
Sie hemmen das Wachstum von Bakte-
rien, Viren, Pilzen und Parasiten. Bereits 
in geringster Dosierung wirken sie ent-
krampfend auf Gefäße und Muskeln. 
Wegen ihrer kortisonähnlichen Wirkung 
können sie die Wundheilung stimulieren 
und Schmerzen beseitigen. Sie haben ein 
breites Wirkungsspektrum mit antisepti-
schen, antibakteriellen sowie antiviralen 
Eigenschaften, wobei auch das Wachs-
tum vom im Magen anwesenden Heli-
cobacter pylori gehemmt wird. Dieser 
Keim kann Magengeschwüre, Gastritis 
und Sodbrennen auslösen.
Das Galgantöl hat belebende, vitalisie-
rende Eigenschaften, weil die Neuro-
transmitter-Stimulation angeregt werden 
kann. Das dabei frei werdende Noradre-
nalin verleiht Notfallpatienten Kraft und 
Selbstvertrauen und hilft ihnen, Krisen 

zu meistern. Galant ist in der Lage, das 
Viren-,  Bakterien- und Pilzwachstum 
in der Mundhöhle zu beseitigen, z. B. 
Covid-19, Herpes Viren, Influenza- oder 
Karies-Bakterien und Sprosspilze. 

Infektionsschutz und Mundhygiene
Zusammen mit Speichel fließen alle Kei-
me in den Magen, wo sie von der Ma-
gensäure sofort vernichtet werden. Auf 
diese Art und Weise sorgen Galgant- und 
Bertramtabletten für einen optimalen 
Infektionsschutz.

3.  Galgant als Gewürz verbessert die 
Verdauung und schützt vor dem 
Roemheld-Syndrom

Die krampflösenden und darmreinigen-
den Wirkungen von Galgant können die 
Darmgase oder Blähungen lösen. 

Ein üppiges Essen kann die Verdauung 
überfordern, wodurch das Essen nicht 
mehr richtig verdaut werden kann. 
Es entstehen Darmgase, wodurch das 
Zwerchfell auf das Herz drücken  
(Rhoemheld-Syndrom) und einen Herz-
infarkt auslösen kann. Durch Galgant 
können die Darmgase nach oben durch 
Aufstoßen oder nach unten durch einen 
Flatus den Körper verlassen, das Zwerch-
fell fällt wieder in seine normale Lage 
und die gastro-kardiale Gefahr ist been-
det.

Scharfe Gewürze wie Galgant sind von 
größter Bedeutung für eine gute Ver-
dauung. Dank der krampflösenden und 
darmreinigenden Wirkung von Galgant 
lösen sich die Darmgase bei Verdauungs-
schwäche. 
Bei Genuss starker Gewürze fließen 
bereits im Mund größere Mengen von 
fermentreichem Speichel zur Verdauung 
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Angiografie im rechten Bein eine nicht 
mehr frische Beinvenenthrombose mit 
Verschluss der tiefen Beinvene bis knapp 
unterhalb des Oberschenkels festgestellt 
wurde. Die Vena poplitea und die Vena 
femoralis waren verschlossen, ein um-
spülter Thrombus im Bereich der Vena 
femoralis nachweisbar. Die Patientin 
wurde auf der Intensivstation mit Strep-
tokinase und Urokinase behandelt, 
worauf sich sehr hohes Fieber entwi-
ckelte. Die Schmerzen im Bein waren 
unerträglich. Unter zusätzlicher Hepa-
rin-Therapie trat ein allergischer Juckreiz 
ein. Das Bein schwillte an, rötete sich 
und schmerzte. Daraufhin wurde eine 
Marcumar-Therapie (Blutverdünnung) 
begonnen. Nach zwei Wochen wurde die 
Patientin ohne sichtbaren Erfolg aus dem 
Krankenhaus entlassen: »Wir müssen Sie 
nach Hause schicken, wie Sie gekommen 
sind. Der Hausarzt wird die weitere Mar-
cumar-Therapie alle vier Tage überprü-
fen.« Nach kurzer Zeit stellten sich die 
meisten der von Marcumar bekannten 
Nebenwirkungen ein: Übelkeit, Appetit-
losigkeit, Nieren- und Leberschaden.
Die Patientin wollte mit Hildegard-Mit-
teln behandelt werden. Die Venenent-
zündung verschwand nach zwei Wochen 
durch Behandlung mit Brennesselsaft 
und Hanfkompressen (täglich), durch 
Umstellung der Ernährung auf Dinkel-
kost sowie durch die Einnahme von Gal-
ganttabletten drei Mal täglich nach dem 
Essen. Die Beschwerden sind abgeklun-
gen, die Schmerzen verschwunden und 
die Patientin konnte sich wieder normal 
bewegen. Nach drei Monaten wurde  
sie erneut im Krankenhaus untersucht, 
ohne Befund, was zu der Bemerkung 
führte: »Wir haben so viel zu tun, und 
jetzt haben Sie uns noch das falsche Bein 
gezeigt.«

Galgant-Tabletten als Tumorrezidiv-
Prophylaxe
Mit einundvierzig Jahren wurde bei 
einer Krankenschwester wegen eines 
Karzinoms die Gebärmutter entfernt. Da 
infolge dieser Operation die natürliche 
Blutreinigung unterbrochen ist, kann bei 
über 50 Prozent der Patientinnen Brust-
krebs entstehen. Leider kannte die Pa-
tientin zu diesem Zeitpunkt noch nicht 
die Hildegard-Heilkunde, sonst hätte sie 
gewusst, dass nach einem solchen Ein-
griff zur Vorbeugung von Folgekrankhei-
ten ein bis zwei Mal im Jahr ein Aderlass 
durchgeführt werden muss.
Acht Jahre später bekam die Kranken-
schwester tatsächlich Brustkrebs, sodass 
ihre rechte Brust entfernt werden musste. 
Anschließend bekam sie eine Strahlen-
therapie und sollte für mindestens fünf 
Jahre Tamoxifen nehmen. In der wissen-
schaftlichen Literatur wird Tamoxifen als 
menschliches Kanzerogen beschrieben, 

also als ein Mittel, das selber Krebs aus-
löst.  
Ohnehin vertrug die Patientin Tamoxi-
fen nicht und setzte es ab. Jetzt erst lernte 
die Patientin die Hildegard-Heilkunde 
kennen. Von nun an befolgte sie die 
Tumorrezidiv-Prophylaxe der Hilde-
gard-Medizin mit der Ernährungsum-
stellung auf Dinkel, Obst und Gemüse, 
jährlichem Aderlass, Darmsanierung, 
Stärkung des Immunsystems mit Wasser-
linsen-Elixier und Galgant 3 x täglich. 
Inzwischen  bestätigten die Ärzte durch 
intensive Untersuchungen mit Doppel-
befund bei zwei weiteren Onkologen 
vollständige Tumorfreiheit durch die 
Tumorrezidiv-Prophylaxe der Hildegard-
Heilkunde.

„Literatur: Wighard Strehlow, 
„Die Hildegard Heilschätze“

Knaur Verlag München

Hildegard Immun Kraft® 
Die Hildegard Immun Kraft® schützt aufgrund ihrer anti-

viralen, antibakteriellen, entzündungshemmenden Wirkung 

vor Abwehrschwäche, Infektionskrankheiten, chronischen 

Entzündungen und sogar Krebs.

Vier Anwendungen sind möglich:

1.  Extrakt 2-3 TL in Elixir oder Flüssigkeiten

2.  Pulver zum Mixen mit Honig oder Mandelmus 

 als Brotaufstrich oder Gewürz

3.  Schweizer 80% Edel Bitter Schokolade als starkes 

 Antioxidans und Stimmungsaufheller

4.  Hildegard Immun Kraft® Kekse täglich 3- 5 bei 

 Müdigkeit
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Förderkreis
Hildegard von Bingen
Sitz Konstanz am Bodensee e. V.
Strandweg 1

D-78476 Allensbach

Ich erkläre hiermit meinen Beitritt als außerordentliches Mitglied zum Förderkreis Hilde-
gard von Bingen e. V., Sitz Konstanz, Strandweg 1, D-78476 Allensbach.
Der Mitgliedsbeitrag beträgt pro Kalenderjahr € 30,- und wird jährlich über SEPA-Last-
schriftmandat eingezogen.

Die Mitgliedschaft verlängert sich jährlich, sofern sie nicht bis 6 Wochen vor Jahresende 
schriftlich gekündigt wird.

Name, Vorname

Straße / Nr.  PLZ / Wohnort

Land  Beruf

Telefon/Fax  E-mail

Ort, Datum, Unterschrift

SEPA-Lastschriftsmandat
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 75 ZZZ0 0000 7015 78
Mandatsreferenz: Mitgliedsnummer (wird separat mitgeteilt). Ich ermächtige den Förderkreis Hildegard 
von Bingen e. V. die jährlichen Mitgliedsbeiträge von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Förderkreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Zahlungsart: Wiederkehrende 
Zahlung.

Vor- und Nachname (Kontoinhaber)

PLZ / Wohnort

IBAN  BIC

Ort, Datum  Unterschrift
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Aderlass-Termine 2016

IMPRESSUM:   Dr. Wighard Strehlow · Hildegard-Zentrum · Strandweg 1 · 78476 Allensbach
Tel. +49 (0)7533 7433 · Fax +49 (0)7533 7479 · praxis@st-hildegard.com · www.st-hildegard.com

MITTEILUNG AN ALLE MITGLIEDER!

Aus- und Fortbildung für Ärzte, 

Heilpraktiker und Therapeuten in der

klassischen Hildegard-Heilkunde:

14.09. bis 17.09.2016

Fortgeschrittenenseminar

Kloster Hegne, Haus St. Elisabeth, 

Konradistraße, 78476 Allensbach-Hegne, 

Tel. +49 (0) 7533-93662000

Unterkunft bitte direkt im Haus 

St. Elisabeth buchen, 

Seminaranmeldung: Praxis Dr. Strehlow,

Tel. +49 (0)7533/7433

Seminargebühr je Kurs 357,00 €

Ausbildung zum Gesundheitsberater:

11.11. bis 12.11.2016 Konzil Konstanz

Seminaranmeldung: Hildegard-Natur-

produkte-PJ, Frau Karin Strehlow, 

Tel. +49 (0)7533/7433

Seminargebühr 80,00 €

Ärzteseminar für Fortgeschrittene 

in Spanien, Saragossa

31.08. bis 04.09.2016  

Anmeldung: Herr Jan Antonio Timor,

timorberdejo@gmail.com

Vorträge 2016
24. bis 26.06.2016

17. Internationaler Ökumenischer Bodensee

Kirchentag in Konstanz und Kreuzlingen

25.06.2016

Vortrag von Dr. Strehlow von 12 bis 13 Uhr

am Humboldt-Gymnasium Konstanz

02.07.2016

Vortrag bei St. Hildegard-Posch, 

St. Georgen/Attergau (Österreich)

23.10.2016

Naturheiltag in Dornstadt, Thema:

»Krebs – Ernährung bei Krebs«

Anmeldung: Erika Reimann, 

Tel. +49 (0) 73 48-223 06

info@naturheilverein-ulm.de

6. – 11.11.2016

Gesundheitstage auf der Höri »Fröhlich

durch den Winter« mit Vorträgen von Dr.

Wighard Strehlow, Gasthaus Hirschen,

Kirchgasse 1, 78343 Gaienhofen-Horn, 

Tel. +49 (0)77 35 - 9 33 80

Unterkunft bitte direkt im Gasthaus 

Hirschen buchen.

Terminübersicht 2016:

Unterstützen Sie uns und 

werden Mitglied:

Förderkreis Hildegard von Bingen

Strandweg 1 · 78476 Allensbach

Tel.: +49 (0)7533 7433

21.06.2016  – 26.06.2016

20.07.2016  – 25.07.2016

18.08.2016  – 23.08.2016

17.09.2016  – 22.09.2016

16.10.2016  – 21.10.2016

15.11.2016  – 20.11.2016

14.12.2016  – 19.12.2016

Änderungen vorbehalten!!!

Ausführliche Informationen 

finden Sie auch unter: 

www.st-hildegard.com

9. Internationaler Hildegard von 

Bingen-Kongress in Konstanz

07.10. bis 09.10.2016

Konstanz, Konzil und Inselhotel

06.10.2016

Therapeutentreffen

An alle Mitglieder, die Bankeinzugsermächtigung 

für den Mitgliedsbeitrag erteilt haben:

Bitte geben Sie uns schriftlich für den Einzug des 

Mitgliedsbeitrages ab 2014 auch »IBAN« und »BIC« 

für Ihre aktuelle Bankverbindung an, da ab 2014 

der Einzug des Mitgliedsbeitrages nur noch mit dem

»SEPA-Einzugsverfahren« mit IBAN und BIC durch-

geführt werden kann.

LIEBE MITGLIEDER, 

bitte denken Sie daran, dass seit 2014 der Mitglieds-

beitrag 30 EURO pro Jahr beträgt. 

Diejenigen, die nur 25,– Euro bezahlt/überwiesen

haben, bitten wir den Restbetrag noch auf das 

bekannte Konto zu überweisen. Vielen Dank! 

Leider gibt es immer noch Mitglieder, die nur 25,–

Euro auf das Konto des Förderkreises überweisen!!!

Bankverbindung des Förderkreises 

Hildegard von Bingen e.V.: 

Volksbank Konstanz-Radolfzell

IBAN DE07 6929 1000 0214 1898 01

BIC GENODE61RAD
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Terminübersicht 2021

MITTEILUNG AN ALLE MITGLIEDER!

Gesundheitsberater und Fasten und 
Aufbau-Seminar nach 
Hildegard von Bingen
28.11.2021-08.12.2021 
Hotel St. Elisabeth, 
Konradistraße 1 in 
78476 Allensbach-Hegne, 
Telefon: +49 (0)7533.93 66 -2000
Unterkunft bitte direkt im Hotel 
St. Elisabeth buchen.
Seminaranmeldung Praxis Dr. Strehlow, 
Tel. 07533 – 7433,  
praxis@st-hildegard.com
Seminargebühr 350,00 Euro

Vortrag am 8.8.2021 
Dr. Wighard Strehlow: Aktiviere Deine Seele heile Deinen Darm,
Festspiel Gespräche zur Ganzheitsmedizin 
vom 5.8.-8.8.2021 im Hotel Schloss Hofen, Bregenz

12. Internationaler Hildegard-Kongress: 30.9.-2.10.2022       
im Konzil, Hafenstr. 2 in 78462 Konstanz

ADERLASS-TERMINE für 2021:
24.07. bis 29.07.2021   23.08. bis 28.08.2021
21.09. bis 26.09.2021 21.10. bis 26.10.2021  
20.11. bis 25.11.2021 20.12. bis 21.12.2021

Änderungen vorbehalten!!!  

  

 

Ausführliche Informationen   
finden Sie auch unter: 

www.st-hildegard.com

Besuchen Sie uns auch auf    
www.hildegard-universum.de

www.foerderkreis-st-hildegard.de

A

Unterstützen Sie uns und

werden Mitglied:

Förderkreis Hildegard von Bingen

Strandweg 1 • 78476 Allensbach

Tel.: +49 (0)7533 7433


