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Hildegard
Abb. Visio III, 10 Scivias: Jesus Christus mit seinen Führungskräften: Beständigkeit (Constantia), Verbundenheit mit Gott (Caeleste desiderium),

Mut zur Neuanfang (Compunctio cordis), Freiheit von der Sucht (Contemptus mundi), Harmonie (Concordia)

9. INTERNATIONALER

HILDEGARD VON BINGEN-KONGRESS

KONZIL UND INSELHOTEL KONSTANZ

VOM 7. BIS 10. OKTOBER 2016

Juni 2016
Offizielles Organ des Förderkreises Hildegard von Bingen

gegründet 1987 von Herrn Dr. med. Gottfried Hertzka
Copyright: Dr. W. Strehlow

Europa braucht endlich wieder eine

christliche Seele mit unverzichtbaren

Werten, die alle Europäer miteinan-

der verbindet. Diese Werte wurden

von der Hl. Hildegard in ihrem Buch

über die Werte des Lebens beschrie-

ben und sind eine Orientierung für

ein sinnvolles, harmonisches 

und glückliches Zusammenleben 

unterschiedlichster Nationen. Was 

Europa jahrhundertelang verbunden

hat, waren die christlichen Werte. 

Beim Fehlen dieser Werte kommt es

zu grauenhaften Auseinandersetzun-

gen, Konflikten, Aggressionen und

Gewaltausbrüchen. Für das friedli-

che Zusammenleben sind diese

Werte absolut lebensnotwendig.

St. Hildegard_92.qxp_Layout 1  07.06.16  15:40  Seite 1

St. Hildegard Brief 114
April 2022

Offizielles Organ des Förderkreises Hildegard von Bingen
gegründet 1987 von Herrn Dr. med. Gottfried Hertzka

Copyright: Dr. Wighard Strehlow 

St. Hildegard Brief 92

1St. Hildegard Brief 87  |  März 2015

Hildegard
Abb. Visio III, 10 Scivias: Jesus Christus mit seinen Führungskräften: Beständigkeit (Constantia), Verbundenheit mit Gott (Caeleste desiderium),

Mut zur Neuanfang (Compunctio cordis), Freiheit von der Sucht (Contemptus mundi), Harmonie (Concordia)

9. INTERNATIONALER

HILDEGARD VON BINGEN-KONGRESS

KONZIL UND INSELHOTEL KONSTANZ

VOM 7. BIS 10. OKTOBER 2016

Juni 2016
Offizielles Organ des Förderkreises Hildegard von Bingen

gegründet 1987 von Herrn Dr. med. Gottfried Hertzka
Copyright: Dr. W. Strehlow

Europa braucht endlich wieder eine

christliche Seele mit unverzichtbaren

Werten, die alle Europäer miteinan-

der verbindet. Diese Werte wurden

von der Hl. Hildegard in ihrem Buch

über die Werte des Lebens beschrie-

ben und sind eine Orientierung für

ein sinnvolles, harmonisches 

und glückliches Zusammenleben 

unterschiedlichster Nationen. Was 

Europa jahrhundertelang verbunden

hat, waren die christlichen Werte. 

Beim Fehlen dieser Werte kommt es

zu grauenhaften Auseinandersetzun-

gen, Konflikten, Aggressionen und

Gewaltausbrüchen. Für das friedli-

che Zusammenleben sind diese

Werte absolut lebensnotwendig.

St. Hildegard_92.qxp_Layout 1  07.06.16  15:40  Seite 1
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Der Vorstand des 
Förderkreises Hildegard von Bingen wünscht 

seinen Mitgliedern und allen 
Hildegard-Freunden 

eine frohe, gesegnete Osterzeit
und die Erkenntnis, dass der Tod immer der 

Anfang von einem neuen Leben ist!
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Kein anderer als Johann Sebastian Bach 

hat diese Transformation besser in Noten 

gesetzt und die Gefühle wachgerufen, 

die wir bei diesem Auferstehungswunder 

empfinden. Bach setzt hier den Urknall 

wie bei der Schöpfung in Musik, mit 

Pauken und Trompeten: „Der Himmel 

lacht…Was für eine Freude!“

*Der Himmel lacht!  Die Erde jubilieret 

-  BWV 31

Der Himmel lacht!  Die Erde jubilieret

Und was sie trägt in ihrem Schoß!

Der Schöpfer lebt!  

Der Höchste triumphieret

Und ist von Todesbanden los.

Der sich das Grab zur Ruh erlesen,

Der Heiligste kann nicht verwesen!

*Christ lag in Todesbanden  -  BWV 4

Christ lag in Todes Banden für unsre 
Sünd gegeben,
Er ist wieder erstanden und hat uns 
bracht das Leben;
Des wir sollen fröhlich sein,  
Gott loben und ihm dankbar sein
Und singen halleluja, Halleluja.

*Kommt, eilet und laufet  -  BWV 249

Kommt, eilet und laufet, ihr Flüchtigen 
Füße,
Erreichet die Höhle, die Jesu bedeckt!
Lachet und Scherzen
Begleitet die Herzen
Denn unser Heil ist auferweckt.  

(aus Band 1+2 Alfred Dürr:  
Die Kantaten von Johann Sebastian 

Bach, dtv/ Bärenreiter)

„So wie die Heilige Hildegard mit ihrem 

Singspiel „Ordo Virtutum,“ war insbe-

sondere Johann Sebastian Bach in der 

Lage, die göttliche Welt in uns zum 

Singen und Klingen zu bringen.

Hören Sie dazu im YouTube:

1. Bach Cantate BWV 31 Easter 

 „Der Himmel lacht! Der Himmel   

 jubilieret - BWV 31

2. Bach Cantate BWV 4 Christ lag in  

 Todesbanden - Gardiner / Monte-

 verdi Choir/ English Baroque 

 Soloists

3. Bach – Easter Oratorio: Kommt, 

 eilet und laufet BWV 249 Nether-

 lands Bach Society“

Mit Johann Sebastian Bach durch die Pandemie
Über die heilende Kraft der Musik

Ostern ist das grosse Fest des neuen Anfangs!

Das Immunsystem gleicht einer gut 

ausgerüsteten Armee, die in der Lage 

ist, sämtliche Körperzellen und Organe 

gegen alle fremden Eindringlinge, Gift-

stoffe, Junk-Food, Fast-Food, gefährliche 

giftige Impfstoffe wie Spike-Proteine von 

Covid-Viren zu verteidigen.

35 seelische, spirituelle Heilkräfte von 

der Liebe Nr. 1 bis zur Lebensfreude Nr. 

35 stärken die Abwehrkraft, 35 stressige 

Nicht die Impfung, sondern das Immun-
system ist der Schlüssel zum Überleben

negative Eigenschaften von der Gier 

nach Reichtum und Macht Nr. 1, Wut, 

Zorn und Aggression Nr. 5, bis zum 

Weltschmerz, Depression und Suizid-

gefahr zerstören die Abwehrkräfte und 

öffnen jedem Angriff, jeder Infektion, 

Tür und Haus.

„Der Körper mit seinem genialen Zu-

sammenspiel aus Stress, Vagusnerv, 

menschlichem Darm-Mikrobiom, den 

Selbstheilungskräften und Abwehrsystem 

spiegelt die seelischen Einflüsse wider.“

Bereits vor über 850 Jahren hat die Heili-

ge Hildegard in 10 Büchern diese Kraft-

zentren beschrieben.

Hier folgt ein kurzer Überblick, der 

passend zu Ostern über Leben und Tod, 

Gesundheit oder Krankheit entscheidet.
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Das Interview können Sie im amerikanischen Teil nacherleben:
www.st-hildegard.com     sowie     www.hildegard-universum.de 

Vertiefe Dich und Deine Seele in die 

Balance zwischen dem heiligen Weib-

lichen und Männlichen, in die Anrufung 

der Engel und beschäftige Dich mit den 

Naturheilmitteln der Heiligen Hildegard.

Am 1. Dezember 2021 fand ein welt-

weiter online-Kongress über die 

Spiritualität von Hildegard von Bingen 

mit einem der größten spirituellen 

Wegbereiter der amerikanischen Hilde-

gard-Bewegung,  dem Theologen  und 

Direktor der University for Creation 

Spirituality in Oakland, Kalifornien,  

Dr. Matthew Fox, statt.

Ohne diese Gesamtschau ist alles medi-

zinische Geschehen sinnlos, man kann 

schon gar nicht diese Harmonie mit 

einer Covid-Spritze beeinflussen.

Deshalb veranstalten wir vom 30. Sep-

tember  bis 2. Oktober 2022 im Konstan-

zer Konzil den 12. Internationalen Hilde-

gard-Kongress unter dem Thema:

Pflege das Leben,
wo Du es triffst!“

Referenten u. a.  Sr. Philippa Rath, Abtei 

St. Hildegard, „Spirituelle Schlüssel für 

eine gute Gesundheit und ein glückliches 

Leben,“ Frau Dr. Christiane Paregger, 

Dr. Rüdiger Pohl, Frau Anna Maria 

Albrecht, Österreich, 

Meditation mit Matthew Fox: 
Die Spiritualität der Heiligen Hildegard

Dr. Wighard Strehlow, „Heile Deine Seele, 

heile Dein Immunsystem,“ 

Familie Dr. G. Schnack, Vagus Meditation.
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kräfte, der Stoffwechsel, der Hormon-

haushalt, die Stimmung, die Gehirnge-

sundheit, sogar die Fähigkeit mit  

dem Lebensstil und der richtigen  

Ernährung, den Zustand der Gene  

positiv zu beeinflussen, was man  

Epigenetik nennt.

Die wunderbare Leichtigkeit einer 

Heilung von Covid-19 mit den 

Heilmitteln aus der Hildegard-Medizin

Sensationell! Genau einen Tag vor 

meiner angeordneten „Zwangsimpfung“ 

am 15. März 2022, infizierte mich Coro-

na-19 in voller Stärke mit Kopfschmer-

zen, Schüttelfrost, Schwindel, Appetitlo-

sigkeit und einer riesengroßen Schwäche 

mit großem Schlafbedürfnis.

Danke, Gott! Ich wusste immer, dass Du 
Deine Hand über mich halten würdest. 
Auch meine Frau bekam Corona-19, 
aber erst zwei Tage später.
Jetzt kamen die Hildegard-Heilmittel 
zum Einsatz, um zu sehen, wer stärker 
ist, der Virus oder das Immunsystem.
Jeden Tag ging es aufwärts mit der Kraft 
und nach 10 Tagen war der „Spuk“ vor-
bei. Meine Kräfte sind stärker wie vor 
der Infektion, ich habe die Heilung ge-
nossen.

Galgant Tabletten zur Verhütung von 
Thrombose- und Embolie Gefahr nach 
Covid-Impfung

Wasserlinsen-Elixier und Hildegard-
Immunkraft (Ingwer, Galgant, Bertram 
und Zimt-Extrakt) zur Verhütung von 
Virus-Infektionen (Covid-19)

Hirschzungen-Elixier zur Entgiftung der 
Leber nach Covid-Spike-Protein-Impfung 
und zur Verhütung von Lungenentzündung

Duftspray mit Pelargonienmischung zur 
Desinfektion nach Corona-Infektion

Bertram Tabletten zur Desinfektion der Mundschleimhaut nach Covid-Infektion und 
zum Entschleimen

Die Heilmittel der Hildegard-Heilmittel, die geholfen haben:

3
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Förderkreis
Hildegard von Bingen
Sitz Konstanz am Bodensee e. V.
Strandweg 1

D-78476 Allensbach

Ich erkläre hiermit meinen Beitritt als außerordentliches Mitglied zum Förderkreis Hilde-
gard von Bingen e. V., Sitz Konstanz, Strandweg 1, D-78476 Allensbach.
Der Mitgliedsbeitrag beträgt pro Kalenderjahr € 30,- und wird jährlich über SEPA-Last-
schriftmandat eingezogen. (Ab Januar 2022 € 40,-)

Die Mitgliedschaft verlängert sich jährlich, sofern sie nicht bis 6 Wochen vor Jahresende 
schriftlich gekündigt wird.

Name, Vorname

Straße / Nr.  PLZ / Wohnort

Land  Beruf

Telefon/Fax  E-mail

Ort, Datum, Unterschrift

SEPA-Lastschriftsmandat
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 75 ZZZ0 0000 7015 78
Mandatsreferenz: Mitgliedsnummer (wird separat mitgeteilt). Ich ermächtige den Förderkreis Hildegard 
von Bingen e. V. die jährlichen Mitgliedsbeiträge von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Förderkreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Zahlungsart: Wiederkehrende 
Zahlung.

Vor- und Nachname (Kontoinhaber)

PLZ / Wohnort

IBAN  BIC

Ort, Datum  Unterschrift
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Aderlass-Termine 2016

IMPRESSUM:   Dr. Wighard Strehlow · Hildegard-Zentrum · Strandweg 1 · 78476 Allensbach
Tel. +49 (0)7533 7433 · Fax +49 (0)7533 7479 · praxis@st-hildegard.com · www.st-hildegard.com

MITTEILUNG AN ALLE MITGLIEDER!

Aus- und Fortbildung für Ärzte, 

Heilpraktiker und Therapeuten in der

klassischen Hildegard-Heilkunde:

14.09. bis 17.09.2016

Fortgeschrittenenseminar

Kloster Hegne, Haus St. Elisabeth, 

Konradistraße, 78476 Allensbach-Hegne, 

Tel. +49 (0) 7533-93662000

Unterkunft bitte direkt im Haus 

St. Elisabeth buchen, 

Seminaranmeldung: Praxis Dr. Strehlow,

Tel. +49 (0)7533/7433

Seminargebühr je Kurs 357,00 €

Ausbildung zum Gesundheitsberater:

11.11. bis 12.11.2016 Konzil Konstanz

Seminaranmeldung: Hildegard-Natur-

produkte-PJ, Frau Karin Strehlow, 

Tel. +49 (0)7533/7433

Seminargebühr 80,00 €

Ärzteseminar für Fortgeschrittene 

in Spanien, Saragossa

31.08. bis 04.09.2016  

Anmeldung: Herr Jan Antonio Timor,

timorberdejo@gmail.com

Vorträge 2016
24. bis 26.06.2016

17. Internationaler Ökumenischer Bodensee

Kirchentag in Konstanz und Kreuzlingen

25.06.2016

Vortrag von Dr. Strehlow von 12 bis 13 Uhr

am Humboldt-Gymnasium Konstanz

02.07.2016

Vortrag bei St. Hildegard-Posch, 

St. Georgen/Attergau (Österreich)

23.10.2016

Naturheiltag in Dornstadt, Thema:

»Krebs – Ernährung bei Krebs«

Anmeldung: Erika Reimann, 

Tel. +49 (0) 73 48-223 06

info@naturheilverein-ulm.de

6. – 11.11.2016

Gesundheitstage auf der Höri »Fröhlich

durch den Winter« mit Vorträgen von Dr.

Wighard Strehlow, Gasthaus Hirschen,

Kirchgasse 1, 78343 Gaienhofen-Horn, 

Tel. +49 (0)77 35 - 9 33 80

Unterkunft bitte direkt im Gasthaus 

Hirschen buchen.

Terminübersicht 2016:

Unterstützen Sie uns und 

werden Mitglied:

Förderkreis Hildegard von Bingen

Strandweg 1 · 78476 Allensbach

Tel.: +49 (0)7533 7433

21.06.2016  – 26.06.2016

20.07.2016  – 25.07.2016

18.08.2016  – 23.08.2016

17.09.2016  – 22.09.2016

16.10.2016  – 21.10.2016

15.11.2016  – 20.11.2016

14.12.2016  – 19.12.2016

Änderungen vorbehalten!!!

Ausführliche Informationen 

finden Sie auch unter: 

www.st-hildegard.com

9. Internationaler Hildegard von 

Bingen-Kongress in Konstanz

07.10. bis 09.10.2016

Konstanz, Konzil und Inselhotel

06.10.2016

Therapeutentreffen

An alle Mitglieder, die Bankeinzugsermächtigung 

für den Mitgliedsbeitrag erteilt haben:

Bitte geben Sie uns schriftlich für den Einzug des 

Mitgliedsbeitrages ab 2014 auch »IBAN« und »BIC« 

für Ihre aktuelle Bankverbindung an, da ab 2014 

der Einzug des Mitgliedsbeitrages nur noch mit dem

»SEPA-Einzugsverfahren« mit IBAN und BIC durch-

geführt werden kann.

LIEBE MITGLIEDER, 

bitte denken Sie daran, dass seit 2014 der Mitglieds-

beitrag 30 EURO pro Jahr beträgt. 

Diejenigen, die nur 25,– Euro bezahlt/überwiesen

haben, bitten wir den Restbetrag noch auf das 

bekannte Konto zu überweisen. Vielen Dank! 

Leider gibt es immer noch Mitglieder, die nur 25,–

Euro auf das Konto des Förderkreises überweisen!!!

Bankverbindung des Förderkreises 

Hildegard von Bingen e.V.: 

Volksbank Konstanz-Radolfzell

IBAN DE07 6929 1000 0214 1898 01

BIC GENODE61RAD
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MITTEILUNG AN ALLE MITGLIEDER!

Ausführliche Informationen finden 
Sie auch unter:  
 
www.st-hildegard.com 
 
Besuchen Sie uns auch auf   
www.hildegard-universum.de           
www.foerderkreis-st-hildegard.de

Unterstützen Sie uns und

werden Mitglied:

Förderkreis Hildegard von Bingen

Strandweg 1 • 78476 Allensbach

Tel.: +49 (0)7533 7433

12. Internationaler Hildegard Kongress: 30.09.-02.10.2022  

„Pflege das Leben, wo immer Du es triffst!“
Im Konzil, Hafenstr. 2 in 78462 Konstanz

ADERLASS-TERMINE für 2021-2022:

19.04. bis 22.04.2022 17.05. bis 21.05.2022 15.06. bis 20.06.2022

14.07. bis 19.07.2022 12.08. bis 17.08.2022 12.09. bis 16.09.2022

10.10. bis 15.10.2022 09.11. bis 14.11.2022 08.12. bis 13.12.2022

Änderungen vorbehalten!!!   




