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 Wenn alle diese Grausamkeiten
geschehen sind, leuchten die Elemente

in ihrer groften und schonsten Klarheit,

denn alle Schaden und jeglicher Schmutz
ist von ihnen genommen.”

Scivisas Visio 111,11



MiT HILDEGARD VON BINGEN UND
JOHANN SEBASTIAN BACH
DURCH DIE CORONA-KRISE

Hildegard sieht in ihrer Prophetie, die
sie im 3. Buch Scivias beginnt und im
Buch »Welt und Mensch« LDO mit der
10. Schau abschlief3t, den Masterplan fiir
den Ablauf der Weltgeschichte.

Im 5. Zeitalter beginnt das Zeitalter des
Antichristen, symbolisiert durch einen
grauen Wolf:

»Wie unter gierigen Wolfen miissen

die Menschen leiden... Wie lange noch
werden wir diese rduberischen Wolfe er-
dulden und ertragen. Da, wo Arzte sein
sollen, ist keiner zu finden und sie, die

Arzte sein sollten, sind es nicht.”

In dieser Zeit werden viele Menschen
verwirrt, weil himmelhoch Irrtum tiber
Irrtum verbreitet wird.

Die Welt zerfillt in ein Chaos, wenn die
10 Gebote nicht mehr eingehalten wer-
den. Eine diabolische gesellschaftliche
Minderheit strebt die Weltherrschaft an,
iiberzieht die Welt mit Kriegen, um den

Frieden zu destabilisieren.

Dazu werden Irrlehren verbreitet,
die sich wie Seuchen verbreiten:

»Pseudologia phantastica«. Laut dem

medizinischen Worterbuch Pschyrembel:

die »Liigen-Sucht« — alles ist richtig und
alles ist falsch.

»Dazu’, schreibt Ernest Hemingway,
»braucht ein guter Mensch einen Mist-
detektor. Wenn etwas gesagt wird, weif3
er sofort, ob es stimmt oder nur heiliger

Kuhmist ist.“

Zu dieser Zeit wird der Antichrist ent-
larvt und es wird sich zeigen, dass er ein
Liigner ist. Hatte er doch dreist versucht,
zum Himmel aufzufahren.

Bei diesem Versuch stiirzt er jedoch ab
und wird von Gottes Sohn getotet.

Alle, die das sehen und héren, wird ein
grofSes Entsetzen packen, so dass sie vom
Antichrist weglaufen und sich Christus

anschlieflen.

Nachdem der Teufel besiegt und sein
Sohn, der Antichrist zu Boden geschmet-
tert ist, wird das Gottesreich kommen.
Wenn dies alles geschehen ist, werden
die Elemente in gréfiter Klarheit und
Schonheit aufleuchten, denn aller behin-
dernde Schmutz und Dunkelheit
ist von ihnen abgefallen. Dann
leuchtet das Feuer wie die Mor-
genrote. Die Luft ist ohne Dichte
und leuchtet ganz rein. Das
Wasser steht klar und ruhig, weil
es nicht hin und her bewegt wird
und die Erde erscheint ohne
Verginglichkeit. Grofite Ruhe
und Schonheit herrschen dann.
Sonne, Mond und Sterne sind
wie kostbarste Edelsteine aus
Gold und schimmern am Firma-
ment mit grofler Klarheit und
viel Licht. Die Nacht der Finster-

nis weicht dem ewig jungen Tag.

Hildegards Visionen zeigen uns,
« wie man ein frohes stress-

freies Leben fithren kann und

 wie man das Leben bejaht.

« wie man Achtung vor dem Leben
gewinnt und

« wie man das Dasein aus ganzem

Herzen zu lieben lernt.

Hildegards Visionen sprechen
nicht nur den Kopf, sondern
auch das Herz an.

Der Text bezieht sich auf die Offenba-
rung des Johannes im 12. Kapitel von der
Vertreibung des Drachens, Sinnbild des
Teufels, durch den Erzengel Michael aus

dem Himmel. Der Erzengel und seine

himmlischen Heerscharen gehen mit
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Pauken und Trompeten aufeinander zu,
bis der Drache besiegt aus dem Paradies

vertrieben ist.

Der Mensch ist das Spiegelbild Gottes,
der Korper der Tempel Gottes, ausge-
ristet mit dem genialsten und starksten
Abwehrsystem zum Schutz gegen alle

Infektionen, Toxine oder Parasiten.

In dem Moment, wo ein Impfstoff — egal
welcher auch immer - in den Kérper
eindringt, erhebt sich ein Streit, das Ab-
wehrsystem feuert aus allen Rohren mit
hundert Waffen, bis die fremden, krank-
machenden Eindringlinge beseitigt sind:
Killerzellen, Fresszellen, Selbstmordwaf-
fen, ein Zytokin-Sturm mit unzéhligen
Entziindungswaffen der Interleukine,
ein Autophagozytose-System mit Ver-
brennungsofen greifen alle Feinde und
Toxine an, bis alle vernichtet sind. Und
wenn alle Stricke reifen, werden die Ab-
wehrwaffen auch noch autoaggressiv und
greifen die eigenen Zellen und Organe
an, wobei tiber 20.000 Krankheiten aus-

gelost werden konnen.

In diesem Moment horen Sie bitte die
Bach-Kantate: ,,Es erhub sich ein Streit.*

Gleich mit der ersten Note heifit es:
»Achtung bitte anschnallen, hier geht’s

rund mit Pauken und Trompeten!“

Johann Sebastian Bach “Es erhub sich ein
Streit, BWV 19”
(John Eliot Gardiner, 2000)

Der Erzengel Michael und seine sera-
phinische Heerscharen attackieren den
Drachen und seine satanische Brut, um
sie aus dem Paradies zu vertreiben. Alle
Instrumente, Pauken und Trompeten,

Violinen, Celli, Kontrabésse, Orgel,

Cembalo und die Sdngerschar kimpfen

mit, um sie zu vernichten.

»Aber Michael bezwingt,
Und die Schar, die ihn umringt,

Stiirzt des Satans Grausamkeit.

Nach diesem Kampf stellt sich himmli-
scher Frieden ein.
Der Stress und sein Kriegslarm gehen in

eine wunderbare Stille tiber.

Der Parasympatikus vom Vagusnerv
wird aktiviert, das Immunsystem ge-
starkt, die Selbstheilung heilt alle Wun-
den und es breitet sich Frieden und
Wellness aus.

Danach folgt eine der allerschonsten
Arien, die Bach je komponiert hat, als
Schutz in allen dramatischen Ereignissen
in unserem Leben.

Bach wire nicht Bach, wenn er nicht
auch noch gleichzeitig eine Trompeten-
Arie unter die Arie einflechten wiirde.
Die beiden Leipziger Bach-Experten des
Mitteldeutschen Rundfunks MDR Mi-
chael Maul & Bernhard Schrammek, die
auf wunderbare Art tiber 200 Bach-
Kantaten interpretieren, nennen diese
Arie den ,Hochkarater unter den Juwe-
len.”

Jeden Morgen hore, singe und tanze ich
mit Bach in den neuen Tag und fiihle

mich wie im siebenten Himmel:

»Bleibt, ihr Engel, bleibt bei mir,
fithret mich auf beiden Seiten
dass mein Fuf3 nicht mége gleiten!
Aber lernt mich auch allhier

Euer grofies Heilig singen

Und dem Héchsten Dank zu singen®

Und die Trompeten-Arie gleichzeitig dazu:

»Herzlich lieb hab ich dich, o Herr.

Ich bitt, wollst sein von mir nicht fern
mit deiner Giit und Gnaden.

Die ganze Welt erfreut mich nicht,
nach Erd und Himmel frag ich nicht,
wenn ich nur dich kann haben.

Und wenn mir gleich mein Herz zer-
bricht,

so bist doch du meine Zuversicht,
mein Teil und meines Herzens Trost,
der mich durch sein Blut hat erlost.
Herr Jesu Christ,

mein Gott und Herr, mein Gott und
Herr,

in Schanden lass mich nimmermehr.*

Génsehaut pur!

Und zum Schluss geht es um Frieden im

Leben, aber auch im Tod:

»Lass dein Engel mit mir fahren
Auf Elias Wagen rot

Und mein Seele wohl bewahren,
Wie Lazarum nach seinem Tod.
Lass sie ruhn in deinem Schof,
Erfiille sie mit Freud und Trost,
Bis der Leib kommt aus der Erde

Und mit ihr vereinigt werde.*

Jeder, der im Leben irgendwann in eine
verzweifelte aussichtslose Lage kommt,
kann mit dem Schutz Gottes rechnen,
denn wir wissen, dass uns sein gewaltiges

Schutzheer immer zu Hilfe kommt.

Psalm 91:
~Wer unter dem Schirm des Hochsten
sitzt und unter dem Schatten des All-

machtigen bleibt,
2 der spricht zu dem HERRN: Meine
Zuversicht und meine Burg, mein

Gott, auf den ich hoffe.

3 denn er errettet dich vom Strick des
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Jagers und von der verderblichen

Pest.

er wird dich mit seinen Fittichen
decken, und Zuflucht wirst du
haben unter seinen Fliigeln. Seine

Wabhrheit ist Schirm und Schild.

dass du nicht erschrecken musst vor
dem Grauen der Nacht, vor dem

Pfeil, der des Tages fliegt.

vor der Pest, die im Finstern
schleicht, vor der Seuche, die am

Mittag Verderben bringt.

wenn auch tausend fallen zu deiner
Seite und zehntausend zu deiner
Rechten, so wird es doch dich nicht

treffen.

ja, du wirst es mit eigenen Augen
sehen und schauen, wie den

Frevlern vergolten wird.

denn der HERR ist deine Zuver-
sicht, der Hochste ist deine Zu-
flucht.

es wird dir kein Ubel begegnen,
und keine Plage wird sich deinem

Hause nahen.

denn er hat seinen Engeln befoh-
len, dass sie dich behiiten auf allen

deinen Wegen.

dass sie dich auf den Hénden tragen
und du deinen Fufd nicht an einen

Stein stofSest.

Uber Léwen und Ottern wirst du
gehen und junge Lowen und

Drachen niedertreten....

16 Ich will ihn séttigen mit langem
Leben und will ihm zeigen mein
Heil.

Mit anderen Worten, wer starke Abwehr-
krifte hat, braucht sich vor nichts mehr

zu fiirchten!

Hildegard’s Buch von den Stirken im
Leben: ,,Liber Vitae Meritorum“ LVM

600 Jahre vor Johann Sebastian Bach ver-
legte die Heilige Hildegard den Kriegs-
schauplatz der Bosheit in die mensch-
liche Seele und schreibt und komponiert
als Erste in der menschlichen Zivilisation
tiberhaupt eine Oper ,,Ordo Virtutum —
das Spiel der Tugenden,“ mit dem sie ihr
erstes Buch ,,Scivias“ abschliefit.
Zunichst werden hier erst 30 Tugend-

krafte beschrieben.

In ihrem Buch LVM, das sie in ihrem
60. Lebensjahr beginnt und 5 Jahre
spater vollendet, fiigt sie noch 5 weitere
Elementarkrifte der Psyche dazu und
konfrontiert sie mit 35 stressauslosen-
den Lastern, seelischen Konflikten und

krankheitsauslosenden Ursachen.

Zehn Jahre lang habe ich seit 1983 dieses
Buch bei meinen Fastenkursen als Kurs-
buch benutzt, aus dem Lateinischen in
unsere Sprache tibersetzt und als
»Psychotherapie der Heiligen Hildegard
unter dem Titel ,Heilen mit der Kraft
der Seele” beim Bauer-Verlag in Freiburg
herausgegeben. Heute erscheint das Buch
unter demselben Titel im Knaur-Verlag

in Miinchen.

Das Buch ist eine medizinische Sensa-
tion, weil es den Einfluss der Seele auf
die Gesundheit durch 35 spirituelle Heil-
krafte beschreibt und gleichzeitig die
Krankheiten nennt, die durch die Laster,
Konflikte oder Probleme ausgelost wer-

den.

Wiederum ist dieses Buch ein Kriegs-
schauplatz des Bosen gegen das Gute.
Sehr aktuell, weil der Mensch, urspriing-
lich als Spiegelbild Gottes beauftragt
wurde, mit den allerstdrksten spirituel-
len Kriften ausgeristet, ganzheitliche
Heilung zu erméglichen und Krisen zu
meistern. Dieses positive kraftvolle Men-

schenbild ist heute verloren gegangen.

Die Motivation mit der Angst
fithrt zur Infektion.

Kiibelweise wird heute Mist und Liige
iiber die Menschen gegossen. Nun ist der
Mensch bése, ein Feind fiir die Natur
und die ganze Gesellschaft.

Er hat sogar Schuld am Klimawandel,
weil er Kohlendioxid ausatmet, einen
Diesel fahrt oder sich nicht impfen lésst.
Dafiir muss er bezahlen, dann darf er
weitermachen, wie im Mittelalter beim
Ablasshindler Johann Tetzel, bei dem
man sich mit Geld von seinen Siinden
freikaufen konnte:

»Wenn das Geld im Kasten klingt, die
Seele in den Himmel springt.”
Horrormeldungen kommen aus dem
Innenministerium, um den modernen
Ablasshandel anzuheizen und am Laufen
zu halten:

»Im schlimmsten Fall kénnten 60 bis 70
Prozent der Bevolkerung infiziert sein

und Millionen konnten sterben. Das ist
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Mechanismus und hemmende
Wirkung von Galangin und
seiner Flavonoidmischung aus
Alpinia officinarum auf Pilz-
tyrosinase und B16 murinen
Melanomzellen

Galangin ist ein vielversprechender Kan-
didat fiir die Pravention von Hautkrebs.
Dies ist der erste umfassende Bericht
iiber die Bewertung der aufhellenden

Wirkung von Galgant.

18.] Biomol Struct Dyn. 2020 Aug 18;1-7.

Hemmung von SARS-Cov-2 main

Protease

Galgant zeigte eine antivirale
Wirksamkeit gegen das Influenza-
virus, gegen Viren, die die Atem-
wege angreifen und andere Arten
von Viren Herpes, Polio Viren

sowie gegen SARS-Cov-2.

19. Antivir Chemotherapie.
28. Oktober 2010; 21 (1): 33-41

Anti-Influenza-Virus-Aktivitat von
Diarylheptanoiden, die aus Alpinia
officinarum isoliert wurden, daher
Wirksambkeiten gegen Influenza-
virusinfektion und die Art der
antiviralen Wirkung wurden in

vivo bzw. in vitro untersucht.

Ergebnisse: Die Anti-Influenza-
virus-Aktivitit gegen alle ver-
wendeten Viren einschlie8lich des
SARS-Cov-2 Stamms, unterdriick-
te jedoch dosisabhéngig viraler

Messenger-RNA und Antigenen

22.7. Nat. Med. 2013 Okt;
67(4):773-81.

Antivirale Aktivitdt von Diarylheptanoid
aus Alpinia officinarum zeigen eine star-
ke Anti-Influenza-Virus-Aktivitit und
Anti-Respiratory-Syncytial-Virus (RSV)-

Aktivitdt bei Lungenentziindung.

Der Respiratorischer Synzytial-Virus
(RSV) ist ein hoch ansteckendes Patho-
gen, das schwerwiegende infektiose
Krankheiten (auch bei Kindern) inner-
halb der unteren Atemwege sehr hiufig
verursacht und durch Aerosole Schnup-

fen, Bronchitis bis Lungenentziindung,

Pneumonie mit Atemstillstand auslost.

Alle vier untersuchten Diarylheptanoide
aus der Galgantwurzel lindern eine Lun-

genentziindung.

Galgant hat auflergewohnliche Eigen-
schaften gegen viele und unterschiedli-

che Tumorarten.

Im néchsten St. Hildegard Brief werden
wir den vollstindigen wissenschaftlichen
Teil tiber die Wirksamkeit von Galgant
bei der Behandlung und Heilung be-

richten.
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12. Internationaler Hildegard-Kongress:

fm Julthaben v 30.9. - 2.10.2022 Nachfolger gesucht
uns von BV T .
im Konzil, Hafenstrafle 2 in 78462 Konstanz fiir Mineralien-
Herrn geschift in Konstanz
Alfred ADERLASS-TERMINE fiir 2021 - 2022 45 Jahre Erfahrung mit
Hildegard-Steinen.
Pollak 20.11. bis 25.11.2021 17.05. bis 21.05.2022 J
. ] 15.06.bis 20.06.2022 Keine Schleiferei.
10.1.1930 i v - | 2012.bis21.122021 5.06.bis 20.06. mit Einarbeitung
112.7.2021 i e 18.01. bis 22.01.2022 14.07. bis 19.07.2022 . .

: 17.02. bis 22.02.9022 12.08. bis 17.08.2022 Lage in der Fuflgingerzone
auf seiner Reise in das ewige Leben ver- B . nahe S.chwelzer F}renze,
abschiedet. 18.03. bis 23.03.2022 12.09. bis 16.09.2022 Info bei: Rosmarie Marx,
Mit Liebe und Engagement hat er vielen 18.04. bis 22.04.2022 Anderungen vorbehalten!!! rosmarie.marx@web.de
Menschen mit Dachsfellen geholfen und |
geheilt. Ausfiihrliche Informationen finden Sie auch unter: www.st-hildegard.com

Besuchen Sie uns auch auf

Wir danken ihm fiir seine Pioneer-Arbeit. www.hildegard-universum.de
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