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DAS SEELISCHE ABWEHRSYSTEM




Tabelle der 35 Schwachen und Starken

Abwehrschwache (Laster)

1. Amor saeculi*

(Liebe zum materiellen Reichtum)
Petulantia (Ausgelassenheit)
Joculatrix (Vergniigungssucht)
Obduratio (Unbarmherzigkeit)
Ignavia (Frustration)

Ira (Wut, Zorn)

Inepta laetitia

(Schadenfreude, Zynismus)

Sy Qs UL

8. Ingluvies ventri (Schlemmerei)
9. Acerbitas (Verbitterung)
10. Impietas (Rucksichtslosigkeit)
11. Fallacitas (Llge)
12. Contentio (Streitsucht)
13. Infelicitas* (Ungllicksseligkeit)
14. Immoderato* (MaBlosigkeit)
15. Perditio animarum?* (Seelenkalte)

16. Superbia* (Hochmut)

17. Invidia (Neid)

18. Inanis gloria (Ruhmsucht)
19. Inobedientia (Ungehorsam)
20. Infidelitas (Unglaube)

21. Desperatio (Verzweiflung)
22. Luxuria (UberfluB,Wollust)

23. Injustitia (Ungerechtigkeit)

24. Torpor (Schwache)

25. Oblivio (geistige Umnachtung)

26. Inconstantia* (Unbestandigkeit)
27. Cura terrenorum (Sorgen machen)
28. Obstinatio (Hartherzigkeit)

29. Cupiditas (Sucht, Abhangigkeit)
30. Discordia (Zwietracht)

31. Scurrilitas (Spottsucht)

32. Vagatio (Labilitat)

33. Maleficium (Magie)

34. Avaritia (Geiz)

35. Tristitia speculi* (Weltschmerz)

Abwehrstarke (Tugenden)

Amorcaelestis

(Liebe zum Himmlischen)

Disciplina (Ordnung)

Verecundia (Bescheidenheit)
Misericordia (Mitgefuhl)

Divina victoria (einen Sieg vollbringen)
Patientia (Geduld)

Gemitus ad Deum

(Sehnsucht nach Gott)

Abstinentia (Enthaltsamkeit)
Vera Largitas (GroBzligigkeit)
Pietas (GUte)

Veritas (Liebe zur Wahrheit)
Pax (Liebe zum Frieden)
Beatitudo (Gluckseligkeit)
Discretio (das rechte MaR)
Salvatio animarum (Seelenheil)

Humilitas (Demut)

Charitas (Nachstenliebe)

Timor Domini (Ehrfurcht)

Obedientia (Gehorsam)

Fides (Glaube)

Spes (Hoffnung)

Castitas (Liebe zum einfachen Leben)

Justitia (Gerechtigkeit)

Fortitudo (Tapferkeit, Starke)
Sanctitas (Heil an Leib und Seele)
Constantia (Bestandigkeit)

Caeleste desiderium (Ursehnsucht)
Compunctio cordis (Umkehr, Reue)
Contemptus mundi (Sucht- Freiheit)
Concordia (Harmonie)

Reverentia(Wurde)

Stabilitas (Stabilitat)

Cultus Die (Gottes Verehrung)
Sufficientia (Genligsamkeit)
Coeleste gaudium (Freude)

Fasten als Universaltransformation auBer bei *Lit. Wighard Strehlow:
1. ,Die Seelenapotheke der Heiligen Hildegard,” Strehlow Verlag, 78476 Allensbach
2. ,Die Psychotherapie der Hildegard von Bingen,” Knaur Verlag, Miinchen

3. ,Der Hildegard Fastenbegleiter,” Knaur , Mlnchen, Januar 2017

4.. Fasten- und Lebensbegleiter” Strehlow Verlag, Allensbach, Friihjahr 2024
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Das Leben beginnt mit einer Liebes-
erklirung Gottes an die menschliche

Seele:

»Dich hab ich je und je geliebet,
Und darum zieh ich Dich zu mir.
Ich komme bald,

Ich stehe vor der Tiir,

Mach auf, mein Aufenthalt!“

Es handelt sich hier um den Einzug
Gottes in die menschliche Seele. Das

Leben beginnt mit einem Hochzeits-

fest! Der Mensch ist der Tempel Gottes:
»Wisst ihr nicht, dass ihr Gottes Tem-
pel seid und der Geist Gottes in euch

wohnt?
1.Kor. 3,16

Gott feiert mit uns ein Fest und dazu
komponierte Johann Sebastian Bach
diese Hochzeits-Kantate: Erotik PUR:
J. S. Bach - Kantate BWV 49 ,,Ich geh
und suche mit Verlangen®

Video in youtube J-S.-Bach-Stiftung,
St. Gallen mit Rudolph Lutz

Gott bittet uns: Mach auf, ich ziehe bei
Dir ein mit meinem gottlichen Militr,
dem 35 gottlichen spirituellen Abwehr-
system: Powerfrauen. Sie werden dich
schiitzen gegeniiber allen dufleren und
inneren Feinden. Sie werden deinen
Korper stiarken und samtliche Korper-
funktionen steuern, denn ,,die Seele ist
tief mit dem Korper verbunden und

schiitzt ihn vor allen Krankheiten.“

Hildegard von Bingen

VON DER HEILKRAFT DER SEELE

Aus den Erkenntnissen der Psycho-
Neuro-Immunologie wissen wir, dass
die Seele iiber die Zirbeldriise Hormone
und Neurotransmitter verteilt und an das
Gebhirn, das Herz, die Lungenfliigel, die
Leber und sdmtliche Organe weiter gibt.
Ebenso gelangen die Botenstoffe und
Hormone zu den Sexualorganen, wobei
sie durch ihre Feuerwérme dieselben
kriftigen und alle anderen Glieder schiit-

zen.

»Deshalb sind Gott und Mensch eins,
wie Seele und Leib, weil Gott den Men-
schen nach seinem Bilde und als ein
Gleichnis seiner selbst geschaffen hat.
Der Mensch ist die sichtbare Darstellung
des allméchtigen unsichtbaren Gottes
mit all seinen Wundern.

Deshalb ist der Mensch die ganze himm-
lische Harmonie, ein Spiegel der Gottheit
und der Mensch ein Spiegel aller Wunder
Gottes.“

Hildegard von Bingen, ,,Ursachen und
Behandlungen

Heilung durch die
Vagus-Meditation
Prof. Dr. med. Gert Schnack

Wenn du aber den Tempel verldsst und
dein gottliches Menschenbild ablegst,
o6ffnen sich die Tore zur Holle und 35
ddamonische Krifte iibernehmen das
Kommando. Unter diesen Umstidnden
wird gelogen und betrogen, es herrschen
Frustration, Aggression, Mord und Tot-
schlag, Respektlosigkeit bis hin zum
Weltschmerz Nr. 35 und Weltuntergangs-
stimmung. Das alles hat gesundheitliche
Folgen, die Hildegard symbolisch als
Krankheiten beschreibt.

Der Vagus-Nerv hat zwei Strange, den
Sympathikus oder Stressnerv und den

Parasympathikus, der Nerv, der durch

die Gliickshormone Frieden, Ruhe und
Erholung, Heilung und Wohlbefinden
auslosen kann. Beide sind tiber die 35
Wirbel der Wirbelsdule mit samtlichen

Organen von Kopf bis Fuf3 verbunden.

Jeder hat die freie Wahl, unter welchen
Umstanden er sein Leben verbringen will
und welcher Vagus-Nerv aktiviert wer-
den soll. Alle 35 seelischen Laster 16sen

Stress aus !

Was passiert beim Stress?

Wenn wir in Stress geraten, aktiviert das
Gehirn in Millisekunden Stresshormone
als Neurotransmitter Adrenalin, Cortisol
und Noradrenalin, die iiber den Sympa-
thikus-Nerv in den Korper schiefien,
das Abwehrsystem und die Organe an-
greifen und das Gehirn zerstoren. Unter

Stress kann niemand klar denken.
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Sympathikus

Sofort steigt der Blutdruck, das Herz rast,
der Blutzucker steigt, die Durchblutung
von Haut und Muskeln nimmt zu, die
Pupillen weiten sich, die Atmung wird
kiirzer und die Verdauung kommt zum
Stillstand. Bei diesen Verdauungssto-
rungen kann es zu Darmentziindungen
kommen und durch die porése Darm-
schleimhaut konnen nun die Darmbakte-
rien, Giftstoffe, Allergene ins Blut geraten
und eine Allergie oder Autoaggression
auslosen, anstatt uns davor zu schiitzen.
Chronischer Stress kann das Leben zur
Holle machen oder sogar das Leben um
Jahre verkiirzen.

Chronischer Stress fiihrt zu erheblichen
gesundheitlichen Problemen: durch
Adrenalinmangel erfolgt Energieverlust,

Miidigkeit und schlussendlich BurnOut,
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die Volkskrankheit Nr. 1.

Dabei zerstoren die Stresshormone
Cortisol und Noradrenalin nicht nur

die natiirliche Darmflora, sondern auch
das korpereigene Abwehrsystem und die
Auto-Phagozytose, wodurch die Zell-
erneuerung zum Stillstand kommt.
Stress hat nicht nur negative Auswirkun-
gen auf die Verdauung, sondern auch auf
die Darmbakterien.

Der Mensch wird alt, krank und jede

Wundheilung wird unnétig verlédngert.

Der Parasympathikus ist der
grofle Vagus-Ruhe-Nerv

Wenn wir den Parasympathikus aktivie-
ren, sinken die Stresshormone sofort in

Sekundenschnelle und die Gliickshormo-
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i+ Parasympathikus

ne steigen an, bringen den Korper wieder
ins Gleichgewicht und in die grofie Tie-
fenentspannung.

Dieser, in jedem Menschen verborgene,
Prozess setzt voraus, dass wir zur absolu-

ten Wahrheit finden.

Dabei ist die zentrale Frage unserer
Existenz: Gibt es einen Gott ? Wer bin
ich? Woher komme ich und wohin geh
ich? Alles Fragen, denen die Heilige
Hildegard in ihrem Buch ,,Scivias -

Wisse die Wege“ nachgeht.

Der Quantenphysiker Hans Peter Diirr
und Leiter des Max-Plank-Instituts Miin-
chen war dieser Wahrheit auf der Spur:
»Jenseits der Materie existiert die spiri-

tuelle Welt des Glaubens, die Mikro- und
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Makrokosmos miteinander verbindet,
zusammengehalten vom elektromagne-
tischen Energie- und Informationsfeld,*
wie sie Hildegard in ihrem

Visionsbild iiber die Dreifaltigkeit
sichtbar gemacht hat:

Parasympathikus

verengt die Pupillen

erhoht die

Durch die Vagus-Meditation
erreichen wir die Heilkrifte

der 35 Tugenden und stiarken

die Abwehr

Wir haben drei Moglichkeiten, um

den Vagus-Nerv zu aktivieren: Die drei
Hirnnerven 3, 7 und 9 aktivieren im
Hirnstamm, der Verlangerung zwischen

Riickenmark und Gehirn den 10. Hirn-

Gehirn

Nerv, den Vagus (siehe Abb. auf nachster
Seite).

Dieser leitet die Signale an das Herz,

die Lunge, an Magen und Darm weiter.
Nach spitestens 15 Minuten Vagusmedi-
tation ist der Stress weg. Nicht der Stress
macht krank, sondern weil wir keine
Vagus-Meditation machen, werden wir
krank.

Sympathikus

»— Weitet die Pupillen

hemmt die
Speichelproduktion

»—o Weitet die Bronchien

erhoht die
»—o Herzschlagfrequenz
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Erektion der Genitalien
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Nebennierenmark
(Adrenalin und
Noradrenalin)

entspannt die
Harnblase

——o)— ermoglicht den
genitalen Orgasmus
bei Mann und Frau
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Neocortex ——

Emotionales Gehirn
mit Hirnstamm

3. Hirnnerv s
Motorischer
Augenmuskel

7. Hirnnerv —_—

Schlifen-
Gesichtsmuskel

9. Hirnnerv
Zungen-
Kehlkopfmuskel

Herz
Lunge
Magen-Darm-Bereich

10. Hirnnerv
Vagus

Stimulation des Vagus in Sekunden iiber die Hirnnerven 3, 7 und 9

Frank Elstner, Gerd Schnack, Bonus Jahre, Piper Miinchen 2018

Vagus der Botschafter
zwischen Psyche und Korper
Vagus Meditation Professor Dr. med. Gerd Schnack
*Singen, Summen, Gurgeln
*Schnurren wie eine Katze, Brummen wie ein
Bar oder Bellen wie ein Hund.
*Augapfel zart palpieren,
*Die Saigon-Hocke (asiatische Hocke) lben:
dreimal hintereinander in die Hocke gehen
Wiederholen Sie die Hocke mehrmals taglich.
* tiefes Atmen steigert die Vagus-Aktivitat und
fordert die Glicksgefiihle
*Kalt Duschen
*Gebet und Meditation

Es ist alles sehr einfach:

1. Aktivieren Sie den 3. Gehirn-Nerv
Oculomotorius, indem Sie die Hand-
ballen sanft auf die Augen legen und
einen sanften Druck ausiiben. Sie
sehen Farben wie in einem inneren

Kino.

2. Aktivieren Sie den 9. Gehirn-Nerv,
den Nervus glossopharyngeus, den
Zungen-Kehlkopf-Nerv durch Kehl-
kopfvibrationen gegen Stress, z.B.
durch Tierlaute, Schnurren wie eine
Katze, Brummen wie ein Bér. Singen

Sie aus vollen Herzen!

3. Aktivieren Sie den 7. Gehirn-Nerv
- Nervus facialis, zustindig fiir die
mimische Muskulatur, die Lach-
falten. Erhalten sie ihre Lachfalten,
Sie hatten ein wunderschénes Leben.
Lachen Sie!

Der Vagus ist fiir die obere Korper-
hilfte zu 75 % an der Stressbeseiti-
gung beteiligt.

Der Pudendus-Nerv ist fiir die untere
Korperhilfte zustdndig und beseitigt
die restlichen Stresszustande mit

25 %. Beide zusammen sorgen fiir

eine 100%tige Stressbeseitigung.

4. Aktivieren Sie den Nervus puden-
dus, durch den der absteigende Dick-
darm, der Enddarm, die Harnblase
mit der Prostata und die weiblichen
und ménnlichen Geschlechtsorgane
versorgt werden, mit der Saigon-Ho-
cke, so wie auch Kinder in der Hocke
spielen. Beide Fersen beriihren den
Boden und in der tiefen Hocke néhert
sich der Popo den Fersen auf zwei

Querfinger-Breite.
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Zellerneuerung und des Zellabbaus von
abgestorbenen Korperzellen ist lebens-
notwendig und findet stindig statt, damit
abgestorbene Korperzellen verdaut und
von den Lysosomen aus dem Verkehr
gezogen werden.

Auf diese Weise kann sich der Korper
um viele Jahre bis in die Jugendzeit ver-
jiingen oder um noch viele Jahre sein
Leben zu verlangern, um gesund und
stark 70, 80 90 oder 100 Jahre alt zu
werden, ohne Krebs, Diabetes, Alzhei-
mer oder sonst noch eine Krankheit zu

bekommen.

Autophagie spielt bei der Entstehung
von Tumoren eine grof3e Rolle, ebenso
wie bei der Abwehr von SARS-CoV-2
S-Viren, Bakterien und Pilzen.

Bei Infektionen, in Alterungsprozessen
und bei der Entstehung von Krankheit
hat der Vorgang eine Schliisselfunktion
gegen das Altern und fiir eine stabile
Gesundheit.

Einfach und wirksam lésst sich auch die
Autophagozytose mit Hilfe des Hilde-
gard-Fastens anregen. Dazu gehort ein
Vorfasten von drei Tagen mit ausschlief3-
lich Dinkel, Obst und Gemiise. Danach
folgt der Fasteneinstieg mit einem
Bratapfel und anschliefSend sieben Tage
mit Dinkel, Grief3, Gemiise und Suppen.
Danach kommt das Fastenbrechen mit
einem Bratapfel und anschlielend drei
Aufbautage mit Dinkel, Obst und Ge-

miise, ohne Fleisch.

Wiahrend der Fastenzeit sucht der Kérper
alle herumliegenden Nahrungsreserven
und Schlackenstoffe auf, um sie zu ver-
brennen. Der ganze Korper wird dabei
durch die Phagozytose gereinigt und von
Miill befreit.

3. Schnelle Hilfe durch Hildegard-
Schropfen - Reinigung der Lymphe

Die Lymphe flief3t zwischen Haut und
Organen, verfiigt aber auch tiber Lymph-
knoten und der Milz, wo insgesamt alle
Toxine, Schlackenstoffe, Abfallprodukte
aus der Phagozytose abtransportiert und
entsorgt werden. Das Hildegard-Schrép-
fen ist eines der besten und schnellsten
Entgiftungsverfahren, um die verstopfte
Lymphe zu reinigen und um rasch die
Entziindungs-Symptome, Schmerzen,
Schwellungen oder Schwellungen von
Lymphknoten zu beseitigen.

Ganz aktuell hat sich das Schropfen be-
wihrt, um die toxischen Spike-Proteine

zu entfernen.

4. Hildegard Immun-Kraft

Wie bekomme ich ein starkes Immun-

system?

Aus den stirksten Gewiirzen, die Hil-
degard beschrieben hat, wurde eine
universal wirksame Kombination entwi-
ckelt, die gleich im mehrfacherweise die
menschliche Immunabwehr verstirken
kann: Es handelt sich dabei um Ingwer,
Galgant, Bertram und Zimt, die ich

Hildegard Immun-Kraft® genannt habe.

Alle vier Gewdirze sind fiir sich alleine
« antiviral, antimikrobiell

« entziindungshemmend

o krebshemmend

« antioxidativ

Gesunde Zellen werden von freien
Sauerstoff-Radikalen angegriffen und
vom ,,oxidativen Stress vernichtet. (sie-
he unten). Alle Korperzellen kénnen so
zerstort werden. Sogar die DNA kann
oxidativ angegriffen werden und die

Lebenszeit verkiirzen.

Sie konnen die Hildegard Immun-Kraft®

beliebig anwenden als:

o Gewlrz tbers Essen streuen,
taglich 1 TL iiber’s Habermus

o 1TL in Tee oder mit 1 Glas Wein
1 Min. aufkochen, bis der Alkohol
weg ist und warm schluckweise vor
dem Schlafen trinken

e 1TLin 1 LG (40 - 50 ml) Wasserlin-
sen-Wermut - oder in einen Frucht-

saft

Bisher gibt es von der Hildegard Immun-

Kraft® folgende Anwendungsformen:

o Pulvermischung

o Alkoholischer Extrakt zur Verstar-

HEALTHY
CELL

ATTACKED BY
FREE RADICALS

OXIDATIVE
STRESS
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kung von Elixiren

o Schweizer Schokolade aus Rohkakao
und 80%iger Bitterschokolade.

+ Hildegard Immun-Kraft-Kekse,
drei bis funf Stiick pro Tag

Hildegard Immun-Kraft® Schokolade
reduziert den Stress und erméoglicht
einen wunderbaren Ausblick auf einen
neuen Tag.

Ein spezieller Kakao mit hohem Flavo-
noid-Gehalt kann die kognitiven Gehirn-
funktion positiv beeinflussen, besonders
bei dlteren Erwachsenen mit frithzeiti-

gem Gedichtnisverlust.

Die Wirkung der Hildegard Immun-
Kraft® geht auf den Ingwer, Bertram und
Galgant zuriick. Uber beide erschienen
bereits die Informationen in den

St. Hildegard-Briefen Nr. 108, 110,115.

Ingwer - Was bewirkt Ingwer fiir die
Gesundheit?

Fir die Long-Covid-Impfschdden hat
Ingwer folgende Wirkungen:

- Entziindungshemmende Wirkung

- Verringert Ubelkeit: Besonders bei
Menschen, die sich einer Chemo-
therapie unterziehen

- Lindert Muskelschmerzen

- Fordert die Darmentleerung

- Reduziert Menstruationsschmerzen

- Senkt den Cholesterinspiegel

- Starkt Thr Inmunsystem

Die entziindungshemmenden Eigen-
schaften des Ingwers stirken das Im-

munsystem.
Galgant - schiitzt jede Korperzelle

Galgant schiitzt vor der SARS-CoV-
2-Virus-Infektion. Galgant sitzt wie ein
Wichter vor jeder Korperzelle und lasst
niemanden rein. Dabei vertreibt Galgant
alle Erreger, insbesondere das SARS-

CoV-2-Virus, es muss sterben.

Bertram - Sauerstoff-Verbrennung und

die ,,letzte Ursache“ von Krebs

Sauerstoft und Glukose sind die wich-
tigsten Lebensmittel fiir die Energie-
gewinnung des gesamten Korpers. Die
Verbrennung von Glukose mit Sauerstoff

findet in den kleinen Kraftwerken der

Korperzellen statt, den sogenannten Mi-
tochondrien. Diesen Vorgang nennt man
Zellatmung. Jede Korperzelle hat etwa
1500 Mitochondrien. Dabei wird Glu-
kose mit Hilfe von Sauerstoff zu Wasser
und Kohlendioxid abgebaut und das ATP
= Adenosintriphosphat als Energiespei-
cher gewonnen.

Die Energiebatterie ATP wird vom Kor-
per verbraucht und Wasser und Koh-
lendioxid tiber die Nieren und Lungen
ausgeschieden. Keine Ubersiuerung,
keine Riickstdnde im Vergleich zur Ei-
weiflverbrennung, die zu Harnsdure und
Ubersiuerung (Azidose) fithrt!

In einem sauerstoffreichen Milieu gibt

es keine Krankheiten, keine Infektionen
und auch nicht Krebswachstum, alles
was Krankheiten ausldsen konnte, wird
vom Sauerstoff zerstort. So wie Hilde-
gard schreibt: ,,Gesunde bleiben gesund,
Kranke werden gesund.”

Mit mehr Sauerstoff in den Zellen wer-
den mehr Bakterien, Viren vom Abwehr-

system abgetotet.

Das Ergebnis ist ein auferordentlich

starkes Immunsystem.

DI1ESE HILDEGARD NATURHEILMITTEL HABEN
SICH BEI DER BEHANDLUNG VON
COVID-19 uND LONG COVID BEWAHRT

1. Mit Wermut-Elixir, in der Zeit von
Mai bis Oktober, wird bereits die Grippe-
abwehr fir den Winter aufgebaut. Die
Bitterstofte stirken die Schleimhédute und
regen das Immunglobulin IgA zur Ab-
wehr gegen Grippeviren an. Es ist sehr

wichtig, das Immunsystem vor der

Grippezeit zu unterstiitzen, um eine
Virusgrippe zu verhiiten, da alle Viren,
die wir im Laufe des Lebens aufgesam-
melt haben, im Blut ihre Spuren hinter-
lassen und in der Lage sind, bei Abwehr-

schwiche Krebs auszuldsen.

2. Pelargonien-Mischpulver NEU -

eine Mischung aus Edelpelargonien
und Ruprechts-Kraut mit Bertram und
frisch gemahlenem Muskat

verhiitet aufgrund seiner virusstatischen
Inhaltsstoffe die echte Virusgrippe. Wirk-

sam bei folgenden Symptomen:
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1. Niesen

2. Kopfweh: 1TL Pelargonien-Misch-

pulver mit Salz auf Brot essen.

3. Heiserkeit, Halsweh: 1 TL Pelargo-
nien-Mischpulver mit einem Glas
heiflen guten Bioweins aufkochen

und als Glithwein warm trinken.

4. Husten: 1 TL Pelargonien-Mischpul-
ver wird in einem Pfannkuchen-Teig

mitgebacken.

5. Magenkatarrh: 1 TL Pelargonien-

Mischpulver iiber die Speisen streuen.

6. Herzschmerzen wihrend oder nach
einer Virusgrippe: dreimal tiglich

3 Msp. ins Essen geben.

Pelargonium-Duft- oder Grippespray:
Die dtherischen Inhaltsstoffe des Pelar-

gonien-Mischpulvers als Raumspray im
Raum oder auf dem Handriicken mehr-

mals téglich sprithen.

4. Galgant-Himbeer-Wasser:

bei Grippe, Virusfieber, Sommer-,
Grippefieber, Masern. Zwei Galgant-
tabletten und eine frisch ausgepress-
te Zitrone in einem Glas warmen
Wasser geben. Die Mischung drei-
mal téglich, ebenso einen TL Ex-
trakt Hildegard Immun-Kraft® mit

Himbeerwasser, trinken.

5. Andorn-Fenchel-Dillkriuter:
Husten, Heiserkeit, Kehlkopfentziin-

dungen

6. Hirschzungenelixier:
Leber- und Lungenmittel bei Bron-
chitis, Husten, Asthma, Lungenent-
ziindung, Leber- und Lungenmittel

bei Bronchitis, Husten, Asthma

Bei hartnéckigem Husten, besonders
wenn dahinter verborgene Leberschadi-
gungen die Heilung behindern, sollte das
Hirschzungenelixier kurmaf3ig eingesetzt
werden.

Hirschzungenelixier ist eines der besten
Hildegard-Heilmittel bei schwerem hart-
néckigem Lungenleiden. Das Hirschzun-
genelixier hilft besonders bei »Faulnis
und Schleim, die aufgrund von gestor-

tem Leberstoffwechsel entstanden sind.

7. Konigskerzenmischung (Sédnger-
mittel): Husten, Hals- oder Brust-

schmerzen

Patienten mit Halsweh und Heiser-
keit sollen Stimmkréuterwein trinken.
Das Mittel wird erfolgreich von vielen
Opernsingern anstelle von Antibiotika

getrunken.

8. Andornmischkriuter:
Virusgrippe, Schnupfen, Husten und

Heiserkeit

9. Andorn-Rahm-Suppe:
Halsschmerzen, Angina
»Wer in der Kehle krank wird,
koche Andorn in Wasser, siebe es
ab und fiige doppelt so viel Wein
hinzu, lass nochmals in einem Topf
unter Zugabe von reichlich Butter
aufsieden und trinke das oft, und er
wird in der Kehle geheilt.«
Vor jeder Mandeloperation sollte un-
bedingt ein Versuch mit der Andorn-
Rahm-Suppe gemacht werden, denn
so mancher Eingriff ist durch diese

Anwendung tiberfliissig geworden.

10. Akelei:
beseitigt nicht nur Polypen, son-

dern auch schmerzlose Halsdrii-

senschwellungen. Geschwollene
Lymphdriisen treten auch nach
Entziindungen im Kopfbereich,
Mandelentziindung, bei Mittelohr-
entziindungen oder Eiterherden an
Ohr oder Zahnen auf.

Bei Lymphknotenschwellungen und
Polypen isst man téglich ein Ake-
leiblatt frisch aus dem Garten.

Die Halsdriisenschwellungen, die
hier gemeint sind, sind jene der perl-
schnurartigen Driisen am Hals, die
nicht wehtun, sondern bei Kindern
vorkommen und einen dicken Hals-

ansatz machen.

Akelei Urtinktur 3 - 5 x tdglich 20
Tropfen zur Stirkung des Immun-
systems, bei Erkéltungen, Husten

und Verschleimung.

11. Meerrettich-Galgant-Mischung:
Kurzatmigkeit, Stauungsbronchi-
tis, Atemnot, hartnackiger Husten,
Chronische Erkiltungen, Virusin-
fektionen, Herpes, Abwehrschwiche
und Prikanzerose. Je ein EL auf

Butterbrot und aufessen.

Ganz allgemein empfiehlt Hildegard,
taglich 5 -10 siile Mandeln zu essen:
»Wer ein leeres Gehirn hat, eine blasse
Gesichtsfarbe und Kopfschmerzen, sollte
oft die Friichte essen, und sie fiillen sein
leeres Gehirn und geben ihm die rechte
Gesichtsfarbe. Auch wer lungenkrank
ist und eine kranke Leber hat, sollte oft
Mandeln essen, entweder roh, gebacken
oder gekocht, und sie bringen der Lunge
neue Krifte, weil sie den Patienten nicht

austrocknen, sondern ihn nur starken.«
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Schnupfen, Husten, Heiserkeit

12. Rainfarnpulver

Hat die Erkaltung so richtig zuge-
schlagen, muss man andere Heilmittel
einsetzen. Wenn die ganze Umgebung
erkiltet ist, hilft als Familienmittel - das
Rainfarnpulver. Aber nicht nur dann,
sondern auch bei Katarrh, chronischer
Nebenhohlenentziindung, trockenem
Keuchhusten, Pseudokrupp, Auswurf

und Ausfluss.

13. Rainfarn-Pfannkuchen

Bei chronischen Nebenh6hlenentziin-
dungen helfen sowohl Rainfarnmehl-
suppe als auch Rainfarnbouillon sowie

Rainfarnpfannkuchen.

14. Rainfarnriihrei
2 TL Rainfarnmehl mit 1 - 3 Eiern unter
Zugabe von ein wenig Wasser zu Rithrei

verrithren und in Butter backen.

15. Rainfarnmehlschwitze

Aus 1 - 2 EL Rainfarnmehl und Butter
eine goldbraune Mehlschwitze bereiten
und mit etwas Wasser abloschen. Zu
Bohnen oder gediinsteten Fleischgerich-

ten als Sof3e geeignet.

Grippe, Virusfieber, Sommer-,

Grippefieber, Masern

16. Galgant-Himbeer-Wasser

2 Galganttabletten oder

1 Schuss Himbeersaft

2-3 Msp. Galgantpulver

1 frisch ausgepresste Zitrone

1 Glas kaltes Wasser

Die Mischung dreimal tiglich trinken.

Husten, Heiserkeit, Kehlkopfentziin-
dung

17. Andorn-Fenchel-Dillkriuter
Hildegard unterscheidet sehr genau zwi-
schen einfachen und komplizierten Er-
kaltungskrankheiten. Bei einfachem Er-
kaltungshusten, also nicht Keuchhusten
oder Bronchitis mit schwerem Auswurf,
helfen die Hustenkréuter, eine Mischung
aus Fenchel, Dill und Andorn.

Schwerer Schnupfen, Stock- und

Heuschnupfen

18. Fenchelmischkriuter

Kleinkinderhusten, Grippe,

Bronchitis, Husten-, Seiten- und

Brustschmerzen

19. Wermutol

Bronchitis, Rippenfellentziindung
»Giefle Wermutsaft in doppelt so viel
Olivenol, wirme es in einem gldsernen
Gefif$ an der Sonne und bewahre es so
fiir ein Jahr auf. Wenn ein Mensch in der
Brust leidet, sodass er davon zu husten
anfingt, den salbe damit dort auf der
Brust. Wenn es ihm an der Seite wehtut,
reibe ihn dort ein. Und es heilt ihn

innerlich und duf8erlich.«

10 ml Wermutsaft, 20 ml Olivens] und
frisch gepressten Wermutsaft in Oliven-
6l mischen und in einer Medizinflasche
10 Tage dem Sonnenlicht aussetzen.
Einige Tropfen ein oder mehrmals tag-
lich (vor allen Dingen vor dem Schlafen)
tiber dem Brustbein einreiben. Vorsicht!
Wermutdl kann Allergien auslosen.
Dabher vorher einen Tropfen einreiben

und beobachten, ob eine Rotung eintritt.

Chronische Erkiltungen, Virusinfektionen, Herpes, Abwehrschwiche

und Prikanzerose

Auf diese Symptome sollten Sie unbedingt achten:

Nr.7 Frihwarnsignale der Praecancerose

1. Herz: Herzschmerzen, Herzschwache,

Herzbeschwerden ohne eigenen organischen

Befund

2. Lunge: standige Erkaltungsanfalligkeit, Sinusitis,

Bronchitis

«3. Leber: Hepatitis, Leberzirrhose

«4. Magen: Schmerzen, Schluckauf, Sodbrennen
5. Darm: Blahungen, Entziindungen, Blut,
Verstopfung oder Durchfall im Wechsel

*6. Korper: rheumatoide Schmerzen, hin und her
ziehende Schmerzen im ganzen Korper, Zwicken
im Bauch, Koliken, Hexenschuf® und Ischialgie
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Dann darf dieses Mittel nicht eingesetzt

werden.

Zusitzlich sollte man regelmaflig Zie-
genmilch trinken. Ziegenmilch ist leicht
verdaulich und hat einen hohen Gehalt
an Vitamin A, B und D. Die Fettpartikel
der Ziegenmilch sind kleiner als die der
Kuhmilch, sodass sie natiirlich homoge-
nisiert und nicht so leicht schlecht wird

wie Kuhmilch.

20. Wasserlinsen-Elixier Bio

Wenn alle Stricke reiflen, hilft das
Wasserlinsen-Elixier. Es ist das starkste
Mittel, wenn alles andere nichts nutzt,
bei chronischen Erkiltungen, Virusin-
fektionen, Herpes, Abwehrschwéche und
Prikanzerose u.v.a.m. Wir haben den
lateinischen Hildegard-Text noch mal
studiert und ein neues Wasserlinsen-
Elixier mit Bio-Wein und Bio-Honig
sowie Krdutern und Gewiirzen aus bio-
logischen Anbau hergestellt,

zusétzlich einen T1 Hildegard Immun-
Kraft®-Extrakt dazu.

21. Rosen-Lakritz-Sii8holzsaft gegen
das Coronavirus.

Bei chronischer Entziindung der
Mundschleimhaut, des Kehlkopfes
oder Speiserohren-Entziindung,
Herpes labialis, Eppstein Barr Virus.
Die Lakritzwurzel enthalt zahlreiche
Verbindungen, einschliefllich
Glycyrrhizinsaure (GA). GA hemmt
die Replikation mehrerer Viren in vitro,
einschlieSlich Herpesviren, HIV und
dem SARS-Coronavirus.

Lakritze, abgeleitet von der Wurzel
von Glycyrrhiza glabra, wird auch als

alternative Medizin zur Behandlung von

Magen- und Zwolffingerdarmgeschwii-

ren, Halsschmerzen, Bronchitis, Husten,
Arthritis, Nebenniereninsuffizienz und

allergischen Erkrankungen eingesetzt.

Eine aktuelle JCI-Studie zeigt, dass die
Behandlung von Zellen, die latent mit
dem Kaposi-Sarkom-assoziierten Her-
pesvirus (KSHV) infiziert sind, mit Gly-
cyrrhizinsdure, die Synthese eines viralen
Latenzproteins reduziert und die Apop-
tose infizierter Zellen induziert. Dieser
Befund legt einen neuen Weg nahe, die

Latenz zu unterbrechen.

Rosen-Lakritzsaft - die Feuerwehr der
entziindeten Schleimhiute
Dosierung: 1 - 3 x tdglich einen TL im

Mund einspeicheln.

Rosen-Lakritzsaft legt sich tiber die
Schleimhéute von Mund, Kehlkopf und
Speiserdhre und bt sofort seine entziin-

dungshemmende, schmerzstillende und

£s® «Wasserlinsen — Trank

sIngwerwurzel 2g
*Zimtrinde 15 g

| «Salbeiblatter 1 g

sFenchelsamen 1g

~V.Rainfarnkraut ohne

'Bliaten 0,59

_4 *weiler Pfeffer 3 g
% «Blutwurzkraut 7 g

=Ackersenf 10 g
sLabkraut 7 g
*Wasserlinsen 10 g
*Honig 30 g
*WeiRwein zu 0,5 Liter

wohltuende Wirkung aus. Selbst eine
entziindete Magenschleimhaut verliert
das brennende Gefiihl, sodass Rosen-
Lakritzsaft bei Gastritis und Speiseroh-
ren-Entziindung spontan Schmerzen,
Entziindungen und Brennen beseitigt.
Therapiebegrenzung bis Besserung ein-

tritt, aber nicht ldnger als 4 Wochen.

COVID-19 Therapie bei Nervenkrank-
heiten

Bei jeder COVID-19-Impfung schiefit
mRNA in jede Kérperzelle und 16st die
Spike-Protein-Synthese aus.

Darunter leidet besonders das Nerven-
system, weil die Abwehr durch Entziin-
dungs-Zytokine die toxischen Spike-Pro-
teine zerstort. Der dabei entstandenen
Zellmiill, die Schlackenstoffe und Toxine
reichern sich unter der Schadeldecke an
und provozieren den autoaggressiven
Angriff der eigenen Abwehr, wodurch

die Nervenzellen ihrerseits angegriffen
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werden und entziinden. Die hier folgen-
den Naturheilmittel sind in der Lage, das

Gehirn von diesem Mill zu befreien:

1. Balsamkraut-Fenchel-Tee

2. Schwertliliewurzel - Wegerich-
wurzel - Muskatnuss — Galgant

4. Aronstabwurzel-Wein

5. Veilchen-Elixier

6. Weinraute oder Weinraute-
Tabletten

7.  Geloschter Wein

8. Nervenkekse

22. Meisterwurz-Wein - der Meister
gegen alle Infektionen, vor allem bei -

COVID-19

Indikation: Universal-Fiebermittel;
akutes, schweres Fieber mit hohen Tem-
peraturen z. B. COVID-19, Masern,
Scharlach, Lungenentziindung, Hirn-
hautentziindung, Mandelentziindung,
Grippe, Bronchialerkrankungen, Ver-
schleimung der Atemwege, allgemeine

Schwichezustinde, Steigerung der

Abwehrkrifte; zur Ausleitung bei chro-
nischen Lebervergiftungen durch Toxine
bei Infektionskrankheiten, Umweltgiften
und zur Schwermetallausleitung.
Achtung: Wegen des Alkoholgehalts des
Weines nicht bei Magen- und Darm-
schleimhautentziindungen einsetzen.
Zubereitung:

2 TL geschnittenen Meisterwurz im
Morser zerstoflen, in 1/4 Tasse Wein
tiber Nacht stehen lassen. Am néchsten
Morgen nochmals 1/4 Tasse Wein zuset-
zen und absieben.

Jeden Abend neu ansetzen.
Anwendung:

Von dieser Mischung tagsiiber vor dem
Essen schluckweise trinken.

Kurdauer:

3 - 5 Tage, nicht unterbrechen, sonst
gibt es Riickfille! Eine Wiederholung ist
selten notig.

Bei Kindern immer nur teeloffelweise,
bei Kleinkindern sogar nur tropfenweise
anwenden.

Aus der wissenschaftlichen Pflanzenheil-
kunde: Radix Imperatoria, die Wurzel

des Kaisers oder Meisterwurz, (Peuceda-

num ostruthium Koch) regt alle Lebens-
geister an und war schon im Mittelalter
das beste Gegenmittel bei Vergiftungen
und ansteckenden Krankheiten. Die
atherischen Inhaltsstoffe sind stark
antviral, antibakteriell, entziindungshem-
mend und starken das Immunsystem.
Die Bitterstoffe dagegen wirken insge-
samt tonisierend, appetitanregend und
verdauungsfordernd.

Die Bioflavonoide konnen stressbedingte
Sauerstoffradikale beseitigen und somit
Entziindungszustande zum Stillstand
bringen.

Die Meisterwurz enthalt dtherische Ole,
aromatische Bitterstoffe, Cumarine, Bio-
flavonoide, Gerbstoffe und wird in der
Volksheilkunde wie ein Universalmittel
bei Magen-Darmbeschwerden eingesetzt,
um den gesamten Darmtrakt zu reinigen,
die Verdauungssifte anzuregen und die

Darmtitigkeit zu verbessern.

Aus der ,,Hildegard Naturapotheke® von

Wighard Strehlow,
Knaur Verlag, 2014

Miinchen

PROTOKOLLE FUR EINE SCHONE GESUNDE HAUT -
SO HEILEN WIR MIT DER HILDEGARD-HEILKUNDE

Madame Marie Carrasquedo aus Bar-
celona, ist eine geniale Kometikerin
und Phytotherapeutin und entwickelt
in Pamplona, Spanien im Laboratorium
AURUM die Hildegard-Kosmetik.

Wir kennen uns seit 2020 und haben

DIE HAUT

eine Zusammenarbeit auf dem Gebiet
der Hautkosmetik und Hautgesundheit
vereinbart.

Einmal jahrlich kommt Marie nach Kon-
stanz, wo wir gemeinsam die Ausbildung

der Hildegard-Gesundheitsberater vor-

nehmen.

Drei Jahre lang haben wir die Ausbildung
wegen Corona unterbrochen und erst in
diesem Jahr haben wir mit 30 Hildegard-
GesundheitsberaterInnen ein gemeinsa-

mes Seminar durchgefiihrt.
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In der Natur befinden sich iiber 350 Hautheilmittel, die in der dem TB ,,Hautheilkunde der Heiligen Hildegard" habe.

Das TB wird demndichst neu bearbeitet im Strehlow-Verlag erscheinen.

Marie bei ihrer Kunst, die Haut zu heilen: 1.

& =]

Braune gutartige Altersflecken
(Keratoakanthom seborrhoe):

Eine Patientin hatte einen gutartigen, selbstheilenden braunen
Altersfleck, der durch Sonneneinwirkung entstanden ist, wobei
Melanozyten aus der Tiefe der Haut an die Oberfldche wanderten

und im Hautfett eingelagert waren.

Zunéchst wurde die Haut mit einer Mischung aus Rosentau und
einigen Tropfen Orangenbliitendl gereinigt. Anschlieffend wurde
ein neu entwickeltes Kosmetikum aus Helichrysum so aufgetra-
gen, als ob man mit den Fingern wie auf einem Klavier spielen
wiirde. Das neue Kosmetikum unter dem Namen "Virita Balm

OR-DO" wird erst in einigen Monaten erhiltlich sein.

2. Rosacea bzw. Rosazea
(Acne rosacea), auch Couperose genannt. Die Kopthaut ist knall-

rot, trocken und chronisch entziindet.

Im Unterschied zu einer Akne sind bei einer Rosazea die Poren

nicht verstopft.

Diese Patientin leidet jahrzehntelang und hofft auf eine Verbesse-

rung, hat aber bisher keine Hilfe gefunden.
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Bei dieser Behandlung wird zunachst Li-
lien-Bliiten-Wasser auf Gesicht und De-
kolleté gespritht. AnschliefSend wird ein
pflanzlich enzymatisches Reinigungsmit-
tel namens Rosentau unter rhythmischen
Pulsationen des Herzens aufgetragen und
mit Zugabe von 6 Tropfen Orangenél im

Gesicht verteilt.

3. Rosacea bzw. Rosazea:
Bei einer anderen Frau mit
Rosacea wurde abschliefend noch
eine Farbcreme aufgetragen, um die
Haut sanft und schon zum Strahlen

zu bringen.

4. Akne: Bei einer jungen Frau mit
Akne wurde das Virita-Veilchen-
bliiten-Wasser aufgetragen und
anschlieffend mit einer sanften
Virita-Lavendel-Purgationscreme
eine Maske diinn aufgetragen.

Mit dem Virita-Veilchen-Balm
wurden sowohl die trockenen Lippen
als auch die trockenen Fingerkuppen
einmassiert. Bereits am néchsten Tag
war eine deutliche Verbesserung auf-
getreten.

Das Lavendeldl in der Hautpur-
gations-Maske erwdrmt leicht die
Haut, wodurch das Fett in den ver-
stopften Poren nach unten abschmel-
zen kann, wo es vom Blut wegtrans-

portiert wird.

5. Faltige Haut um die Lippen herum:
Eine andere Frau hatte viele Falten
im Lippenbereich, Zahnprobleme
und auch entziindetes Zahnfleisch.
Marie zeigte ihr, wie sie eine Massage
mit dem Virita-Balm-Red auf dem
Zahnfleisch durchfithren kann.
Danach wurde Virita-Rosentau im
Rhythmus mit der harmonischen

Herzpulsationen im Gesicht und

zum Abschluss Virita-Rosentau auf
die Falten auftragen.

Diese Behandlung sollte im Ge-
sicht und im Mund zweimal taglich

durchgefiihrt werden.

Neurodermitis: Bei einer jungen
Frau wurde mit Virita-Wurzel-
Peeling ein Peeling am Arm und
der Armbeuge durchgefiihrt, um
die Hautfarbe, Geschmeidigkeit und
Feuchtigkeit zu verbessern.

Das Ergebnis war spektakular.

Erfolgsbericht:

Hautkrebs oder Senile Warzen

Die braun-rétlichen Warzen werden oft
mit malignem Hautkrebs verwechselt.
Bei diesem 50-jdhrigen Patienten wurde
vom Hautarzt im Juli 2018 ein bosartiges
Hautmelanom festgestellt, was sofort
operiert werden sollte.

Bei jeder Operation besteht aber immer
auch die Gefahr, dass Metastasen entste-
hen. Deshalb entschied sich der Patient
zundchst erst mal fiir eine Behandlung
mit Virita-Veilchen-Salbe von der Hilde-
gard schreibt:

»Wenn die Krebszellen Veilchen riechen,
miissen sie sterben!“

Australische Forscher haben Hildegards
Aussage bestitigt, indem sie aus Veil-
chen zyklische kleine Ringe isolierten,
die entstehen, wenn sich Aminosduren
zu kleinen Ringen vereinen. Diese Sub-
stanzen sind in der Lage, Krebszellen zu
toten, allerdings muss sie transdermal
angewendet werden.

11 Monate spéter im Juni 2019 war der
Hautkrebs ausgeheilt und ist seitdem nie

wieder aufgetreten.

St. Hildegard Brief 112, Nov.2021

Nachwort zum Gedenken an meine
Schulfreund Matthias und meinen

Pastor Dr. Werner

Ich schreibe diesen Brief zum Gedenken
an meinen Schulfreund Matthias der
am 17. Juni 1953, heute vor 70 Jahren,
wihrend des Volksaufstandes das Opfer
kommunistische Diktatur in der DDR

wurde.

Wir waren damals erst 13 Jahre alt

und riittelten mit den ,, Arbeitern und
Bauern“ an den schweren Eisentoren des
Polizeiprisidiums in Delitzsch/Sachsen,
um die politischen Gefangenen zu be-
freien als die ersten Schiisse fielen und
hinter der fliichtenden Menge 4 Tote auf
der Strafle liegen blieben.

Von diesem Tag an waren wir die ,,Fein-
de des Volkes*, subversive Objekte,“
»Neonazis“ und vieles andere aus dem
Jargon der ,,Aggitations- und Propagan-
da“ Maschine der DDR, zu der ja auch

unsere hochgelobte Kanzlerin gehorte.

Wir besuchten von da an nur noch in der
Déammerung die Junge Christengemein-
de, bis auch unser Pastor, Dr. Werner,
von den Kommunisten abgefiithrt und
eingesperrt wurde, weil er die ,,Jungen
Pioniere” christlich ,verfiihrte®

Wir haben ihn nie wieder gesehen.

Von da an hatte ich nur noch einen
Waunsch, weg von diesem SED-Liigen-
system, einer Vereinigung aus Sozial-
demokraten und Kommunisten-SED, die
das Volk unterdriickten und ausbeuteten,
wihrend sie selber in Saus und Braus
eine atheistische Bonzendiktatur aufge-

baut hatten.
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WARUM IST DIE HEILIGE HILDEGARD HEUTE SO AKTUELL?

Die Heilige Hildegard, seit 2012 Dok-
torin der Universalen Weltkirche, war
das grofite Universalgenie des deutschen
Mittelalters.

Wegen der einzigartigen Visionen vom
Beginn der Schopfung bis zum Ende
der Zeiten, iiberragt das bahnbrechende
Werk der groflen Heilkundigen, Theolo-
gin, Kiinstlerin, Musikerin, Kosmologin
und Prophetin ausnahmslos alle Univer-
salgelehrten, Mystiker und Mystikerin-
nen des europdischen Mittelalters:
Albertus Magnus, Meister Eckhart,
Mechthild von Magdeburg, Thomas

von Aquin und selbst den grofien ita-
lienischen Dichter und Denker Dante
Alighieri.

Bereits in ihrem ersten spirituellen Buch
sWisse die Wege des Herrn® Scivias
beschreibt sie in der 11. Visio des 3.
Kapitels fiinf wilde Tiere, die fiinf Zeit-
alter nach ihrem Tod symbolisieren und
durch folgende gesellschaftspolitische

Eigenschaften gekennzeichnet sind:

Zeitalter der Ungerechtigkeit
~Wie unter gierigen Wolfen
miissen die Menschen leiden, da,
wo Arzte sein sollten, sind keine zu
finden... sie, die Arzte sein sollten,

sind es nicht!“

Zeitalter des Krieges

»Harte und grausame Kriege, die
zahlreiche Menschen dahinmorden
und viele Stadte dem Erdboden
gleichmachen.

Dann wird sie der Ekel an den Krie-
gen Uberkommen und ein grofies

Friedensreich ausbrechen."

Ein Zeitalter des Luxus und des
Uberflusses

»Zeit voller Ausgelassenheit, Prahl-
sucht, perverse Vergniigen und An-
geberei... Sie werden am Uberfluss
der Giiter ersticken und der Frieden

wird verloren gehen.*

4. Zeitalter des Antichristen
Die globale Raubtier-Elite versucht
mit allen Mitteln soviel wie moglich
auf Kosten aller anderen an sich zu
reiflen. (The great Reset).
Die Brutalitit kennt keine Grenzen,

es ist die ,,Holle auf Erden.

»Die Liebe unter den Menschen wird
erloschen und anstatt Bitterkeit und
Brutalitat aufkommen... Der Antichrist
wird magische Kiinste und Zaubereien

vollbringen.“

Wenn die Liebe unter den Menschen
erlischt, verliert die menschliche Seele
ihre 35 gottlichen Charaktereigenschaf-
ten, von der Kunst des Menschen zu
lieben und geliebt zu werden Nr. 1 bis
zur Freude am Leben Nr. 35 und verwan-
delt sich in ein brutales Ungeheuer mit
35 psychopathischen, stressauslosenden
Charaktereigenschaften einer Macht und

Geldger Elite.

REZEPT DES MONATS - SOFIA’S FENCHEL P1zZA

Rezept fiir zwei Personen:
1/2 Tasse Joghurt

1 Tasse Dinkelmehl Typ 630
1 EL Backpulver

3 EL Milch

2 1/2 EL Sonnenblumendl
11/2 TL Salz

50 g Gouda Kise gerieben ausrollen und in viereckige oder runde

6-8 Thymianblatter Pizzapfanne geben. Alternativ auch
2 geschnittene Knoblauchzehen Backpapier verwenden.
1/2 Zwiebel gewiirfelt Den Teig mit einer Gabel mehrmals

anstechen. Tomatensauce {iber den Teig
Ofen auf 210°C vorheizen. Mische und verteilen. Pilze und Fenchel waschen,

knete einen Teig mit Mehl, Joghurt, klein schneiden und iiber den Tomaten

Tomatensauce ohne Tomaten Backpulver, Milch, Sonnenblumendl, verteilen.

100g Pilze Salz und Knoblauch.

1 Fenchelknolle, zuvor butterweich ge- Mit Salz und Kréutern wiirzen und ge-
kocht Den Teig auf einer bemehlten Oberfliche riebenen Gouda und Zwiebeln dariiber
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verteilen. Einen halben EL Sonnenblumenol
iiber das Ganze tropfen.

Die Pizza 25 - 30 Minuten auf mittlerer Schie-
ne im Ofen backen. Mit Thymian dekorieren

und servieren.

Gewlirze fluten das Gehirn mit Endomorphi-
nen, die die Stimmung aufhellen, den Fett-

stoffwechsel anregen und Fett verbrennen.
Tomatensauce ohne Tomaten

Zutaten

2 grofSe Zwiebeln

1 EL Butter

125 ml Rotwein

4 kleine Rote Beete, gekocht

4-6 mittelgrofle Karotten

250 ml Gemiisebriihe

1 TL Oregano, Salz, Galgant, Quendel,
Pfefter

2 EL Rotweinessig

Zubereitung

Gehackte Zwiebeln in Butter andiinsten,
Oregano zugeben, etwas mitdiinsten. Mit
Rotwein abldschen. Rote Beete und Karot-
ten klein schneiden und zugeben, mit der

Gemiisebriihe auffiillen und bei mittlerer Hit-

ze ca. 15-20 Minuten kocheln. Etwas abkiithlen
lassen und mit dem Stabmixer piirieren. Mit

Gewlirzen und Rotweinessig abschmecken.

Hinweis in eigener Sache - Wir bitten um Beachtung:

Liebe Mitglieder des Forderkreises Hildegard von Bingen,

Wir mo6chten unsere Mitglieder aus dem Ausland bitten, den Mitgliedsbeitrag fiir 2023 in Hohe von 40,00 EUR - falls noch

nicht geschehen - zu tiberweisen. Dies gilt auch fiir die Mitglieder, die nicht am Lastschriftverfahren teilnehmen.

Bitte geben Sie uns rechtzeitig per Mail (Foerderkreis-Hildegard@t-online.de) Bescheid, falls sich Thre Bankverbindung ge-

dndert hat, damit dem Forderkreis keine zusatzlichen Kosten fiir Riicklaufer beim Abbuchen der Mitgliedsbeitrige entstehen.

Herzlichen Dank.
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MITTEILUNG AN ALLE MITGLIEDER! VERANSTALTUNGEN 2023

VORTRAGE VERANSTALTUNGEN 2024
Heilpraktikertag am Bodensee 13. Internationaler Hildegard- Kongress am
am 07.10.2023 in Uberlingen 04. + 05. Oktober 2024

Thema: Wie der Charakter die

Gesundheit beeinflusst

Info unter: www.fdh-bw.de Thema: Die Liebe iiberflutet das All
info@fdh-bw.de

im Konzil in Konstanz

1. Internationaler Hildegard- ADERLASS-TERMINE fiir 2023:
von-Bingen-Kongress in Italien

am 27.-29.10.2023 31.08. bis 05.09.2023 30.09. bis 05.10.2023
in Nals, Siidtirol, im Haus der Vereine 30.10. bis 03.11.2023 28.11. bis 02.12.2023

Thema: ,,Krebs-Behandlung nach
neuesten Erkenntnissen der Anderungen vorbehalten!!!

Hildegard-Heilkunde®
Ausfihrliche Informationen finden Sie auch unter:

Info unter: https://www.santa- )
www.st-hildegard.com

ildegarda-di-bingen.it/it/associazione/

attivit%C3%Al/article-congresso- Besuchen Sie uns auch auf www.hildegard-universum.de
internazionale/ oder www.virita.de
< < < <

Ich erklire hiermit meinen Beitritt als aufSerordentliches Mitglied zum Forderkreis Hilde-
gard von Bingen e. V., Sitz Konstanz, Strandweg 1, D-78476 Allensbach.

Der Mitgliedsbeitrag betrdigt pro Kalenderjahr € 40,- und wird jdhrlich iiber SEPA-Last-
schriftmandat eingezogen.

Die Mitgliedschaft verldngert sich jahrlich, sofern sie nicht bis 6 Wochen vor Jahresende
schriftlich gekiindigt wird.

Name, Vorname

Strafle / Nr. PLZ / Wohnort
Land Beruf
Telefon/Fax E-mail

Ort, Datum, Unterschrift

SEPA-Lastschriftsmandat Forderkreis
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE 75 ZZZ0 0000 7015 78 Hzldegard von Bin gen
Mandatsreferenz: Mitgliedsnummer (wird separat mitgeteilt). Ich erméchtige den Forderkreis Hildegard .

von Bingen e. V. die jahrlichen Mitgliedsbeitrdge von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Sitz Konstanz am Bodensee e. V.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Forderkreis auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulosen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Zahlungsart: Wiederkehrende
Zahlung.

Strandweg 1

D-78476 Allensbach

Vor- und Nachname (Kontoinhaber)

PLZ / Wohnort

IBAN BIC

Ort, Datum Unterschrift






