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IN MEMORIAM – DR. CHRISTIANE 

ERNST-PAREGGER 
 

Liebe Freunde, 

mit schwerem Herzen müssen wir Euch über den Verlust 

unserer geliebten Frau Dr. Christiane Ernst-Paregger 

informieren, die uns am Tag des heiligen Lazarus und der 

heiligen Martha, den 29.07.2023, um 9:30 Uhr verlassen hat. Nach einem tragischen Unfall 

am Dienstag, den 25.07.2023, hat unsere geliebte Christiane tapfer um ihr Leben gekämpft, 

während hunderte, ja tausende von Menschen, darunter Priester, Schwestern und ganze 

Klöster, für ihre Genesung gebetet haben. 

Die Trauer ist groß. Christiane war eine herausragende Ärztin und Pionierin der 

Hildegardmedizin, und sie hat vielen Menschen geholfen und Heilung gebracht. Doch sie war 

nicht nur eine begnadete Medizinerin, sondern auch eine strahlende Seele, die uns allen mit 

ihrem Wissen und ihrer Fürsorge ein Vorbild war. In diesen schwierigen Zeiten war sie ein 

spiritueller Führer und hat uns immer wieder zum Glauben geführt. 

Wir bitten auch weiterhin um Eure Gebete und Messen für Christiane, damit der liebe Herrgott 

sie, wie sie es zu sagen pflegte, direkt in den Himmel aufnimmt und ihr einen besonderen Platz 

gewährt - ganz in der Nähe ihrer geliebten Heiligen Hildegard von Bingen. 

Unsere Gedanken und Gebete sind auch bei ihrer Familie, ihren Angehörigen und engen 

Freunden. Mögen sie in dieser Zeit der Trauer und des Abschieds von einer besonderen Kraft 

und einem besonderen Licht umgeben sein. Mögen wir alle Trost und Halt finden in der 

Gewissheit, dass unsere liebe Christiane ein erfülltes Leben gelebt hat und in der 

Hildegarmedizin ihre Erfüllung und Hingabe gefunden hat. 

Christiane hinterlässt eine tiefe Lücke in unseren Herzen. Ihre Liebe und Hingabe zur 

Hildegardmedizin haben unzählige Herzen berührt, und ihre Lehren werden in unseren 

Erinnerungen und in unseren Herzen als spirituelles Erbe weiterleben. 

In dieser Zeit der Trauer und des Abschieds wollen wir uns an die Worte der heiligen Hildegard 

von Bingen erinnern: "Da ist ein Heilen, das von Gott kommt, wie der Honig aus der Blume 

fließt, der zu den Menschen kommt und sie wieder aufrecht macht." Möge Christiane nun in 

Gottes ewigem Licht ruhen und uns von oben aus begleiten. 



Mit tiefer Dankbarkeit für die wertvolle Zeit, die wir mit Christiane verbringen durften, und 

mit dem Wissen, dass ihre Hingabe und Liebe weiterleben werden, verabschieden wir uns von 

unserer lieben Mutter, Freundin, Ärztin und Bekannten.  

In stillem Gedenken und tiefem Gebet verbunden, 

die Familie und das gesamte Team des Vereins Hildegard von Bingen 

 
 

ERSTER INTERNATIONALER HILDEGARD VON 

BINGEN KONGRESS IN ITALIEN / SÜDTIROL / NALS 

AM 27., 28. UND 29. OKTOBER 2023 
 

An alle neuen Mitglieder des Vereins und die zahlreichen 

Interessenten, die uns kontaktiert haben, möchten wir 

herzlich für Euer Interesse an unserem ersten Kongress 

danken. Mit großer Freude teilen wir mit, dass der 

Kongress definitiv stattfinden wird. Dies wäre sicherlich 

auch im Sinne unserer lieben Christiane. Nachfolgend 

findet Ihr alle relevanten Informationen zu den Referenten, 

den Themen und den Anmeldemodalitäten. 
 

WICHTIG!!! Alle bereits angemeldeten Teilnehmer des 

Kongresses in Nals, die NUR ihre Zahlung per 

Banküberweisung getätigt haben, bitten wir, uns auch 

Ihren Namen, Telefonnummer und E-Mail-Adressen zu 

kommunizieren, sodass wir Euch kontaktieren und alle 

Informationen aussenden können. 
 



!!! ACHTUNG: WENN DIE PLÄTZE VOR ORT 

AUSGEBUCHT SIND, STEHEN NUR MEHR ONLINE-

PLÄTZE ÜBER ZOOM ZUR VERFÜGUNG!!!  

AN ALLE: UNTEN FINDET IHR WEITERE UND NEUE 

INFORMATIONEN!! 

 

Es freut uns sehr, Euch hiermit mitteilen zu dürfen, dass wir den bereits im März 2020 geplanten 

„1. internationalen Hildegard von Bingen Kongress in Italien“ neu auflegen und vom 27. - 29. 

Oktober 2023 in Nals / Südtirol abhalten werden.  

Es werden viele interessante Experten und Persönlichkeiten aus dem In- und Ausland anwesend 

sein und in diesen drei Tagen werden sie uns tiefe Einsichten in die Geheimnisse ihrer 

Fachgebiete geben. Der Schwerpunkt liegt auf den Lehren der Heiligen Hildegard von Bingen, 

jedoch werden wir versuchen Koryphäen auch auf anderen Gebieten für den Kongress 

gewinnen zu können.  

 

Informationen zu Vormerkungen und Preisen 

E-Mail: ticket.hildegardvonbingen@gmail.com 

Bürozeiten: MO-FR 

Frau Michaela: +39 376 1326272 
 

TICKET PRO PERSON  

110€ 

 
 
 
 
 



Bitte schreiben Sie im Überweisungsbetreff folgenden Wortlaut: 

Ticket: Hildegard von Bingen Kongress Italien 

Vor- und Nachnamen angeben und bitte senden Sie 

uns die Zahlungsbestätigung per E-Mail. 

 

BEGÜNSTIGTER: 

VEREIN HILDEGARD VON BINGEN - VFG,  

Bindergasse 31, 39100 Bozen.  

Raiffeisenkasse Ritten Gen., 

IBAN: IT25M0818711600000000717801 

SWIFT-BIC: CCRTIT2TRIT 

 

Im nachfolgenden Link finden Sie den Programm Flyer zum Downloaden und zum 

Ausdrucken:  

https://drive.google.com/file/d/1qIo5mUYUsqHYUtnmWWuRUq_cRLNa6WKS/view?usp=s

haring 

 
Im nachfolgenden Link finden Sie das Dokument "UNTERKÜNFTE - RESTAURANTS - 

KARTE NALS UND UMGEBUNG" zum Downloaden und zum Ausdrucken:  

https://drive.google.com/file/d/1zrz30pa0QfrCTHFYuS58aMrJ6RUG5-

MI/view?usp=share_link 

 
Als ein besonderes Angebot bietet ein kleiner Markt Freitag, Samstag und Sonntag allen 

Interessierten Informationen, eine Vielfalt von Lebens- und Hildegardheilmitteln, sowie Elixiere, 

Dinkel und verschiedene Produkte. 

Falls sie ein Produzent von Hildegard Produkten sind oder Hildegard Produkte verkaufen, 

haben sie die Möglichkeit – gegen einen kleinen Unkostenbeitrag – mit einem Stand Ihre 



Produkte beim Kongress zu präsentieren. Melden Sie sich schnell an, da die Standplätze für die 

Produzenten und Verkäufer sehr limitiert sind.  

 

!!!ALLE VORTRÄGE WERDEN INS DEUTSCHE UND 
ITALIENISCHE SIMULTAN ÜBERSETZT!!! 

 

DAS PROGAMM 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

EIN GROSSES VERGELT’S GOTT AUCH AN ALLE 

UNSERE SPONSOREN FÜR IHRE WERTVOLLE 

UNTERSTÜTZUNG UND GROSSZÜGIGEN SPENDEN – 

VIELEN HERZLICHEN DANK!! 

 



 

!!!WIR FREUEN UNS AUF EUER 

KOMMEN!!! 
 

*Jegliche Änderungen sind dem Verein vorbehalten und werden zeitnahe mittels Newsletter 

und sozialen Medien kommuniziert. Folgen Sie uns deshalb gerne auf unseren sozialen Medien 

wie Facebook, Telegram oder Instagram, sodass Sie alle Informationen bzw. Änderungen 

zeitnahe mitgeteilt bekommen. Sie finden unsere Sozialen Medien unter Adresse und Kontakt 

auf der letzten Seite.  

 



REZEPTE FÜR UNSER ERSTES FOTOREZEPTE 

KOCHBUCH 

Liebe Freunde, wir suchen kreative Köpfe, die Lust haben, uns ihre Lieblingsrezepte gemäß 

den Ratschlägen der heiligen Hildegard von Bingen zuzuschicken. Unsere interne Jury wird 

jedes einzelne Rezept bewerten, das die folgenden Informationen enthalten muss: 

- Mengenangaben und detaillierter Ablauf der Zubereitung der Speisen (der detaillierte 

Ablauf ermöglicht es uns, die Reihenfolge und die Methoden genau zu befolgen, um 

das gewünschte Ergebnis zu erzielen) 

- Ein Foto mit der fertigen Speise 

- Name – Wohnort – Alter – Emailadresse der Person, welche uns das Rezept zugeschickt 

hat 

Bitte lasst uns Eure Rezepte mit den oben genannten Daten an folgende Emailadresse 

zukommen: 

ricette.rezepte@gmail.com 

ACHTUNG: DIES IST EINE REINE EMPFÄNGERMAIL.  

Sobald wir Eure Emails mit den Rezepten erhalten und das Foto Rezeptebuch mit den etwa 25 

ausgewählten Rezepten erstellt haben, erhalten diejenigen, die uns ein Rezept zugeschickt 

haben und von unserer internen Jury ausgewählt wurden, ein kostenloses Exemplar des Buches 

nach Hause geschickt.  

 

Vielen Dank für Eure Teilnahme und Eure kulinarischen Kreationen!! 

Wir freuen uns auf viele inspirierende Rezepte. 

 

 

 

 



KURS FÜR SPIRITUELLE MEDIZIN NACH DER 

HEILIGEN HILDEGARD VON BINGEN MIT 

PRIESTER DON ROCCO ZAPPIA 

Don Rocco Zappia ist ein Priester der Diözese Messina, mit Abschlüssen in Theologie und 

Philosophie, Experte in der jungianischen Psychoanalyse und 

Forscher in mittelalterlicher Kosmologie. Seit vielen Jahren 

beschäftigt er sich mit Psychoanalyse, Symbolik, östlichen 

Philosophien und christlicher Alchemie. 

 

Er ist der Gründer einer interreligiösen Meditationschule 

namens "Il girasole" mit Sitz in Messina und unterrichtet an 

verschiedenen Ausbildungseinrichtungen für Psychologen und 

Ärzte (spirituelle Medizin und Psychologie). Er ist Präsident 

des Vereins Christo Medico, der Konferenzen und Studien zu 

den Beziehungen zwischen Glauben und Wissenschaft organisiert und fördert. Er organisiert 

Podiumsdiskussionen und Vorträge zu den oben genannten Themen und unterrichtet seit vielen 

Jahren spirituelle Medizin und biblische Psychologie. 

Er ist Autor mehrerer Bücher über die Beziehungen zwischen Psychoanalyse und Theologie, 

Bibel und Mythologie, spiritueller Medizin und mittelalterlicher Kosmologie, Alchemie und 

Psychoanalyse, Engelkunde, Kosmotheologie und Ökotheologie sowie Naturmedizin. 

Er war der Erste in Italien, der sich mit dem Einfluss von Spiritualität und Liturgie auf den 

Heilungsprozess vieler Krankheiten befasste. Er gründete mehrere Gebetsgruppen, in denen 

Techniken und Methoden der antiken Wüstenväter, der hesychastischen Mönche, angewendet 

werden und in denen sie sich mit verschiedenen Methoden der östlichen philosophischen 

Disziplinen auseinandersetzen. Eine gesunde Integration von körperlichem und spirituellem 

Wohlbefinden. 

 

Er ist wissenschaftlicher Direktor der Zeitschrift "Ildegarda Journal" und gehört zum 

theologischen Beirat zahlreicher religiöser Zeitschriften. Er ist Autor mehrerer 

Veröffentlichungen und mehrerer Bücher (welche ins Englische, Spanische und Französische 

übersetzt wruden) und war eingeladener Redner auf verschiedenen Konferenzen. 

 



Er hat sich zum Psychoanalytischen Kosmologen an der Jung-Schule ausbilden lassen und in 

Italien die erste Schule für spirituelle Medizin "Santa Ildegarda von Bingen" gegründet. 

 

Er bietet geistliche Führungsdienste an und ist bereits Beichtvater in der Basilika Santuario S. 

Antonio in Messina. 

 

Kurs für spirituelle und natürliche Medizin 

"Am Anfang waren alle Kreaturen grün, die Blumen blühten; dann schwächte sich 

der Saft ab. Das sah der Kämpfer, Christus, und sprach: 'Ich weiß es, aber das 

goldene Maß ist noch nicht erfüllt. Schau also auf mich, Spiegel des Vaters: In 

meinem Körper ertrage ich Müdigkeit, selbst meine Kleinen werden schwach. 

Erinnere dich jetzt daran, dass die Fülle, die am Anfang geschaffen wurde, nicht 

austrocknen darf, und so hast du beschlossen, dass dein Auge nie weichen wird, 

solange es meinen Körper mit Edelsteinen bedeckt sieht. Denn das, was mich 

ermüdet, ist, dass alle meine Glieder der Verachtung ausgesetzt sind. Vater, schau, 

ich zeige dir meine Wunden'. Also jetzt, ihr Menschen, kniet vor dem Vater nieder, 

damit er euch die Hand reichen kann." (Hildegard von Bingen). 
 

Es reicht nicht aus, nur Gottes Vergebung zu erhalten, um von den Krankheiten der Seele geheilt 

zu werden. Es bedarf auch eines therapeutischen Eingriffs, der die Person dabei unterstützt und 

begleitet, sich um die Seele zu kümmern, mit Werkzeugen und Methoden, die wissenschaftlich 

erprobt und wirksam in der Praxis sind. In diesem Text, der reich an Elementen aus der 

natürlichen und spirituellen Medizin der Hl. Hildegard ist, werden wir den symbolischen Wert 

von Krankheit und Heilung untersuchen, indem wir der Art und Weise folgen, wie Jesus heilte 

und Dämonen austrieb. 
 

Kursinhalte: 

Medizin in der Heiligen Schrift. Die Behandlung von Krankheiten nach Hildegard von Bingen. 

Die Heilung und Krankheit in Medizin und Psychologie. Die Heilungen von Christus, dem 

Arzt, und die therapeutische Tätigkeit im Evangelium. 

 



ROCCO ZAPPIAco Zappia Official Website | Copyright ©  

INFO & CONTATTO PER IL CORSO 

www.roccozappia.com/home 

zappiarocco66@gmail.com 

+39 379 1122 281 

 

TERMINE ADERLASS 2023 

Wir hoffen, dass wir bald eine Nachfolge für Christianes Praxis finden werden und werden 

Euch über eventuelle Änderungen natürlich informieren.  

Hier findet Ihr alle Termine für den Aderlass 2023.  

 
30. September - 5. Oktober 

29. Oktober - 3. November 

28. November - 3. Dezember 

28. – 31. Dezember 

 

TERMINE SCHRÖPFEN 2023 

Das Schröpfen ist immer möglich, außer an den oben genannten Terminen für den 

Aderlass. 

 

ADRESSE UND KONTAKT 

Verein Hildegard von Bingen - VFG  

Bindergasse 31 – 39100 Bozen 

Telefon Praxis:  0471 402041 

E-Mail-Adresse Newsletter: info@hildegardpraxis.it 

www.santa-ildegarda-di-bingen.it 



Facebook Gruppe Hildegard von Bingen Verein Bozen:  

Hildegard von Bingen Verein / Associazione Hildegard von Bingen  

 

Unsere Telegram Gruppe in IT: GRUPPO SANTA HILDEGARD 

https://t.me/+EcfnfVNmV3xhOGQ0 

 

Unsere Instagram Seite: hildegardvonbingenvereinbozen 

www.instagram.com/hildegardvonbingenvereinbozen 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UC8mWW5o_uXxBgoCj3f3Yh1A 

 

 

Mit den liebsten Grüßen, 

das Team des Hildegard von Bingen Vereins Bozen – 

VFG 

 
*Aktualisierung der Datenschutzrichtlinie. Neue Europäische Datenschutzverordnung (GDPR) Mit dieser E-Mail möchte ich 
Sie darüber informieren, dass am 25. Mai 2018 die neue Europäische Datenschutzverordnung (GDPR) in Kraft getreten ist, die 
die wesentlichen Punkte zur Datenerhebung enthält.  Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass die Daten, die wir über Sie haben, 
sich auf Ihre E-Mail-Adresse beschränken und ausschließlich dazu verwendet werden, Ihnen unsere Newsletter über unsere 
Aktivitäten zuzusenden.  Ihre E-Mail wird sicher gespeichert und ausschließlich dazu verwendet, Sie über Aktivitäten des 
Hildegard von Bingen Verein APS/VFG e.V. zu informieren, wobei sichergestellt ist, dass Ihre Daten unter keinen Umständen 
an Dritte weitergegeben werden.  Wenn Sie weiterhin Informationen über unsere Veranstaltungen und Kurse erhalten möchten, 
brauchen Sie nichts zu tun: Damit ermächtigen Sie uns, Ihnen weiterhin Mitteilungen an die von Ihnen bereits angegebene 
Adresse zu senden.  Sollten Sie sich aus unserer Newsletter-Datenbank austragen wollen, teilen Sie uns dies bitte unter 
HeiligeHildegardvonBingen.com mit. 
 


