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30 Jahre Förderkreis
Hildegard von Bingen

gegründet von 
Herrn Dr. Gottfried Hertzka,

den Pionier der Hildegard Heilkunde

Es gibt viele Vereine, die man unterstützen kann, andere, 
für die man sich nicht interessiert und viele, an die man sich 
nicht erinnert. Aber, diesen Förderkreis, der das Werk einer 

Heiligen und universalen Kirchenlehrerin weltweit verbreitet 
und von dem Pionier der Hildegard Heilkunde und ersten 

Arzt, der die Medizin der Hl. Hildegard 
entdeckte und angewendet hat, gibt es nur einmal!
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Frühlingszauber und Liebesstimmung

Jubiläumskonzert um 18 Uhr 
mit Liedern von Hildegard und Musik 
von Franz Schubert und Louis Spohr.

O virtus Sapientiae Hildegard von Bingen

Fantasie in f moll Franz Schubert 

6 Deutsche Lieder, op. 103 Louis Spohr
für Sopran, Klarinette und Klavier

Sei still, mein Herz
Zwiegesang
Sehnsucht

Wiegenlied in drei Tönen
Das heimliche Lied

Wach auf

Rondo in D Dur, op. 138          Franz Schubert

Der Hirt auf dem Felsen          Franz Schubert
für Sopran, Klarinette und Klavier

O  quam mirabilis         Hildegard von Bingen

Mechthild Bach,  Sopran
Kai Ahrens,  Klarinette
Karin Strehlow,  Klavier
Andreas Bung,  Klavier
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Der Eintritt für die ganze Veranstaltung ist frei. Die Kosten 
für das Bu� et mittags betragen 17 Euro und 25 Euro für das 
Abendbu� et oder 32 Euro für beide.

Anmeldung ist erforderlich unter email: 
jubilaeum@foerderkreis-st-hildegard.de oder 
per Telefon: 07533-7433.
Werden Sie Mitglied und erhalten alle drei Monate den 
St. Hildegard Brief sowie alle zwei Jahre freien Eintritt zu den 
Internationalen Hildegard Kongressen in Konstanz.

**Seit Kurzen gibt es auch eine www.hildegard-universitaet.de 
mit vielen Fakultäten: Ernährung, Medizin, Spiritualität, Visio-
nen, Lebensstil, Edelsteinkunde, Musik mit dem „Klangdom“.

Der Förderkreis wurde 1987 von dem Hildegard Pionier und 
Arzt Herrn Dr. Gottfried Hertzka gegründet, mit dem Ziel, 
das Gesamtwerk der Hl. Hildegard, insbesondere ihre Heil-
kunde intensiv zu erforschen, anzuwenden und zum Wohl 
der Volksgesundheit zu verbreiten.

Mehr Informationen unter:
www.st-hildegard.com und www.hildegardmed.de
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Wir feiern Geburtstag und laden Sie zu 
unserer Feier am 29. April 2017 
nach Konstanz zur Frühlingszeit ein, 
wo Konstanz am schönsten ist.

Wir haben für Sie ein großartiges Programm mit Gesprächen, 
Vorträgen und Musik vorbereitet und bieten Ihnen ein ful-
minantes Bu� et mit Köstlichkeiten aus der Hildegard Küche.

Wir beginnen morgens um 9 Uhr mit einem Podiumsge-
spräch unter dem Motto – wie alles begann und was daraus 
geworden ist -  mit Gründungsmitgliedern und Hildegard 
Freunden, die über Ihre außergewöhnlichen Erfahrungen mit 
der Hildegard Heilkunde berichten.

Wir unterhalten uns aufgrund von alten Aufzeichnungen und 
Tonaufnahmen mit Dr. Gottfried Hertzka über die abenteu-
erlichen Ereignisse, die zur Entdeckung der Hildegard Heil-
kunde geführt haben.

Wir packen unsere Geburtstagsgeschenke aus und berichten 
über großartige Universalheilmittel, mit denen Sie Ihre Ge-
sundheit vor den aller gefährlichsten Krankheiten schützen 
können wie z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Krebs, Diabetes 
oder Rheuma.

Ich erkläre hiermit meinen Beitritt als außerordentliches Mitglied zum 
Förderkreis Hildegard von Bingen e.V., Sitz Konstanz, Strandweg 1, 
D-78476 Allensbach.

Der Mitgliedsbeitrag beträgt pro Kalenderjahr € 30,- und wird jährlich 
über SEPA-Lastschri� mandat eingezogen. Die Mitgliedscha�  verlängert 
sich jährlich, sofern sie nicht bis 6 Wochen vor Jahresende schri� lich 
gekündigt wird.

Name/Vorname

Straße/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Land 

Beruf

Telefon/Fax

Email

Ort, Datum

Unterschri� 

SEPA-Lastschri� mandat
Gläubiger-Identi� kationsnummer: DE75 ZZZO 0000 7015 78
Mandatsreferenz: Mitgliedsnummer (wird separat mitgeteilt). 

Ich ermächtige den Förderkreis Hildegard von Bingen e.V. die jährlichen 
Mitgliedsbeiträge von meinem Konto mittels Lastschri�  einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Förderkreis auf mein 
Konto gezogenen Lastschri� en einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen. Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

Name/Vorname (Kontoinhaber)

Straße/Hausnummer

PLZ/Wohnort

IBAN

BIC

Ort, Datum

Unterschri� 

Dr. Gottfried Hertzka (1913 - 1997) war der erste Arzt, der die 
Hildegard Heilkunde zum ersten Mal praktizierte. Sein Werk 
und die Hildegard-Forschung werden heute von Dr. Wighard 
Strehlow, Naturwissenscha� ler und Heilpraktiker, im Hilde-
gard Zentrum in Allensbach am Bodensee fortgeführt. Seit 
1997 leitet er den Förderkreis Hildegard von Bingen e. V.

Nach den sechs goldenen Regeln der 
Hildegard Heilkunde ist jeder in der Lage,  

80 Prozent der Faktoren zu eliminieren, 
die diese Autoaggressionskrankheiten auslösen:

1. Deine Lebensmittel auf der Basis von Dinkel, Obst 
 und Gemüse sollen deine Heilmittel sein.

2. Die Universalheilmittel der Hildegard Heilkunde 
 sind in der Lage Krankheiten zu verhüten oder zu  
 heilen.

3. Ein täglicher Spaziergang in der Natur von einer  
 Stunde und ausreichend Ruhe senken am wirk-
 samsten den Stresshormonspiegel von Cortisol 
 und Adrenalin.  

4. Ora et labora: Wer viel arbeitet soll auch viel   
 beten, meditieren und auch ein Buch lesen.

5. Reinigen sie den Körper regelmäßig durch   
 Schröpfen und Aderlass von seinen Sto� -
 wechselendprodukten. 

6. Beseitigen Sie einmal jährlich durch das Hildgard-
  Fasten Ihre negativen seelischen Belastungen, 
  Problemen und Kon� ikte und aktivieren Sie die 
  35 positiven spirituellen Krä� e ihrer Seele.


